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Este Resumen de Salud Publica es el capitulo
sumario de la Resefia Toxicoldgica para el tetra-
cloruro de carbono. EI mismo forma parte de una
serie de Resimenes de Resefias Toxicoldgicas
relacionados a sustancias peligrosas y sus efectos
sobre la salud. Una version mas breve,
ToxFAQs™, también esta disponible. Esta
informacidn es importante para usted debido a que
esta sustancia podria causar efectos nocivos a su
salud. Los efectos a la salud de la exposicion a
cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, la duracién, la manera de exposicion, las
caracteristicas y los habitos personales, y si estan
presentes otras sustancias quimicas. Si desea
informacion adicional, puede comunicarse con el
Centro de Informacion de la ATSDR al 1-888-422-
8737.

Trasfondo

Este resumen de salud publica le informa acerca del
tetracloruro de carbono y de los efectos de la
exposicion a esta sustancia.

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
identifica los sitios de desechos peligrosos mas
serios en la nacién. Estos sitios constituyen la Lista
de Prioridades Nacionales (NPL) y son los sitios
designados para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El tetracloruro de carbono se ha
encontrado en por lo menos 423 de los 1,636 sitios
actualmente en la NPL o que formaron parte de la
NPL en el pasado. Sin embargo, el nimero total de
sitios de la NPL en los gque se ha buscado el tetra-
cloruro de carbono no se conoce. A medida que se
evallan mas sitios, el nimero de sitios en que se
encuentre tetracloruro de carbono puede aumentar.
Esta informacion es importante porque la
exposicion a esta sustancia puede perjudicarlo y
estos sitios pueden constituir fuentes de exposicion.

Cuando una sustancia se libera desde una area
extensa, por ejemplo desde una planta industrial, o
desde un recipiente como un barril o una botella, la
sustancia entra al ambiente. Esta liberacion no
siempre conduce a exposicion. Usted esta expuesto
a una sustancia solamente cuando entra en contacto
con ésta. Usted puede estar expuesto al inhalar,
comer o beber la sustancia, o por contacto con la
piel.

Si usted esta expuesto al tetracloruro de carbono,
hay muchos factores que determinan si le afectard
adversamente. Estos factores incluyen la dosis (la
cantidad), la duracion (por cuanto tiempo) y de la
manera como entrd en contacto con esta sustancia.
También debe considerar las otras sustancias
quimicas a las que usted esta expuesto, su edad,
sexo, dieta, caracteristicas personales, estilo de vida
y condicién de salud.

1.1  ¢(QUE ES EL TETRACLORURO DE
CARBONO?

El tetracloruro de carbono es un liquido
transparente que se evapora muy facilmente. Por
esta razon, la mayor parte del tetracloruro de
carbono que se escapa al ambiente se encuentra en
forma de gas. El tetracloruro de carbono no se
inflama facilmente. Tiene un olor dulce y la
mayoria de la gente puede empezar a detectarlo en
el aire cuando la concentracién alcanza a 10 partes
de tetracloruro de carbono por millén de partes de
aire (ppm). No se sabe si tiene sabor, o si lo tiene, a
que concentracion puede detectarse.

El tetracloruro de carbono no ocurre naturalmente,
pero ha sido producido en grandes cantidades para
manufacturar liquidos refrigerantes y propulsores
para aerosoles. Debido a que se sabe que estos
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productos afectan la capa de ozono, la manufactura
de estas sustancias quimicas se esta eliminando
gradualmente. Por lo tanto, la manufactura y el uso
del tetracloruro de carbono disminuira
significativamente en el futuro.

En el pasado, el tetracloruro de carbono se uso6
extensamente como liquido de limpieza (en la
industria, como agente desgrasador en
establecimientos de limpieza al seco, y en el hogar
para remover manchas de ropa, muebles y
alfombras). El tetracloruro de carbono se usé
también en extinguidores de incendios y como
fumigante para matar insectos en granos. La
mayoria de los usos se terminaron a mediados de la
década de los 1960s. Sin embargo, hasta el afio
1986, el tetracloruro de carbono se usé también
como plaguicida.

1.2 ¢(QUE LE SUCEDE AL TETRA-
CLORURO DE CARBONO CUANDO
ENTRA AL MEDIO AMBIENTE?

Debido a que el tetracloruro de carbono se evapora
facilmente, la mayor parte del compuesto que se
libera al ambiente durante su manufactura y uso
pasa al aire, donde se encuentra principalmente en
forma de gas. Puede permanecer en el aire durante
varios afos antes de ser degradado a otras
sustancias quimicas. Pequefas cantidades de tetra-
cloruro de carbono se encuentran en aguas
superficiales. Debido a que se evapora facilmente,
la mayor parte pasara del agua superficial al aire en
dias o semanas. Sin embargo, puede permanecer
atrapado en agua subterranea durante periodos méas
prolongados. El tetracloruro de carbono no se
adhiere a particulas en el suelo. Si se derrama al
suelo, la mayor parte se evaporara al aire. Cierta
parte puede pasar al agua subterranea, en donde
puede permanecer durante meses antes de ser

degradado a otras sustancias quimicas. No se
acumula en peces y no se sabe si se acumula en
plantas.

1.3 ;,COMO PODRIA YO ESTAR
EXPUESTO AL TETRACLORURO DE
CARBONO?

Cantidades muy bajas de tetracloruro de carbono se
encuentran en el aire, el agua y el suelo debido a
liberaciones que ocurrieron en el pasado y
contintian ocurriendo en el presente. Es comun
encontrar alrededor del mundo concentraciones en
el aire de 0.1 partes de tetracloruro de carbono por
billon de partes de aire (ppb), con niveles un poco
mas altos (0.2 a 0.6 ppb) en centros urbanos.
También se encuentra tetracloruro de carbono en
algunos suministros de agua potable, generalmente
en concentraciones menores que 0.5 ppb. La
exposicion a niveles de tetracloruro de carbono mas
altos que los que se encuentran comunmente en el
ambiente puede ocurrir solamente en sitios
industriales especificos en donde aun se usa esta
sustancia o cerca de sitios de desechos en donde las
emisiones al aire, al agua o al suelo no se controlan
apropiadamente. Las exposiciones en estos sitios
pueden ocurrir al respirar tetracloruro de carbono en
el aire, al tomar agua contaminada con tetracloruro
de carbono o a través de contacto de la piel con esta
sustancia. Los nifios también pueden exponerse si
comen tierra que contiene tetracloruro de carbono.
Se ha encontrado tetracloruro de carbono en el agua
0 el suelo de aproximadamente 22% de los sitios de
desechos en la NPL en concentraciones que varian
entre menos de 50 ppb hasta més de 1,000 ppb.

La exposicion mas alta al tetracloruro de carbono es
probable que ocurra en personas que trabajan con
este compuesto. El Instituto Nacional de Salud y
Seguridad Ocupacional (NIOSH) estima que
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58,208 trabajadores estan potencialmente expuestos
al tetracloruro de carbono en los Estados Unidos.

Se estima que la cantidad de tetracloruro de carbono
que la poblacion general absorbe diariamente a
través de inhalacion es de 0.1 microgramo por
kilogramo de peso (0.1 pg/kg/dia). La cantidad
promedio diaria que la poblacion general ingiere a
través del agua es de 0.01 ug/kg/dia.

1.4  ¢(COMO PUEDE EL TETRACLORURO
DE CARBONO ENTRARY
ABANDONAR MI CUERPQO?

El tetracloruro de carbono puede entrar a su cuerpo
a través de los pulmones si respira aire que contiene
tetracloruro de carbono, o a través del estomago si
ingiere alimentos o agua que lo contienen. El tetra-
cloruro de carbono también puede pasar al cuerpo a
través de la piel. Cuando usted inhala tetracloruro
de carbono, més del 30% a 40% de la cantidad que
inhala entra al cuerpo, en donde la mayor parte se
acumula transitoriamente en la grasa corporal.
Cierta cantidad puede entrar a los rifiones, el
higado, el cerebro, los pulmones y los musculos.
Cuando usted toma agua contaminada con tetra-
cloruro de carbono, aproximadamente 85% al 91%
puede entrar al cuerpo. La mayor parte que entra al
cuerpo cuando lo inhala o ingiere en agua
contaminada abandona el cuerpo en unas horas,
principalmente en el aire que exhala. Los estudios
en animales han demostrado que bajo una variedad
de condiciones, 34% al 75% se excreta en el aliento,
20% al 62% se excreta en las heces, y sélo
pequefias cantidades se excretan en la orina. Los
estudios en animales también sugieren que puede
tardar semanas para que el resto del tetracloruro de
carbono se elimine del cuerpo, especialmente para
la porcidn que ha entrado al tejido graso. La mayor
parte del tetracloruro de carbono es eliminado del
cuerpo inalterado, pero una cierta cantidad puede

transformarse a otras sustancias (por ejemplo,
cloroformo, hexacloroetano y anhidrido carbénico).
El cloroformo y el hexacloroetano pueden causar
efectos perjudiciales.

1.5 ¢COMO PUEDE AFECTAR MI SALUD
EL TETRACLORURO DE CARBONO?

Para proteger al publico de los efectos perjudiciales
de sustancias quimicas toxicas, y para encontrar
maneras para tratar a personas que han sido
afectadas, los cientificos usan una variedad de
pruebas.

Una manera para determinar si una sustancia
quimica perjudicara a una persona es averiguar si la
sustancia es absorbida, usada y liberada por el
cuerpo. En el caso de ciertas sustancias quimicas
puede ser necesario experimentar en animales. La
experimentacidn en animales también puede usarse
para identificar efectos sobre la salud como cancer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para obtener informacidn necesaria para
tomar decisiones apropiadas con el fin de proteger
la salud publica. Los cientificos tienen la
responsabilidad de tratar a los animales de
investigacion con cuidado y compasion.
Actualmente hay leyes que protegen el bienestar de
los animales de investigacion, y los cientificos
deben adherirse a estrictos reglamentos para el
cuidado de los animales.

La mayor parte de la informacidn que tenemos
acerca de los efectos del tetracloruro de carbono en
seres humanos proviene de casos en los cuales las
personas se expusieron a altos niveles de este
compuesto, ya sea brevemente, por ejemplo, a causa
de envenenamiento accidental o al trabajar con esta
sustancia en un espacio cerrado sin ventilacion. Los
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efectos de la exposicion prolongada de seres
humanos a bajos niveles de tetracloruro de carbono
no se conocen.

El higado es especialmente sensible al tetracloruro
de carbono. En casos de intoxicacion leve, el
higado se dilata y se pone delicado, y se acumula
grasa dentro del 6rgano. En casos graves, las
células del higado pueden ser dafiadas o destruidas,
lo que produce una disminucion en la funcion del
higado. Generalmente estos efectos son reversibles
si la exposicion no es muy alta o prolongada.

El rifidn también es sensible al tetracloruro de
carbono. La exposicion al tetracloruro de carbono
puede disminuir la produccién de orina, lo que
puede causar acumulacion de agua en el cuerpo
(especialmente en los pulmones) y de productos de
desecho en la sangre. La falla renal ha sido la
principal causa de muerte en personas que
fallecieron a raiz de exposicion a altos niveles de
tetracloruro de carbono.

Afortunadamente, si el dafio del higado y el rifion
no es muy grave, estos efectos eventualmente
desaparecen si la exposicion cesa. Esto sucede
porque ambos 6rganos pueden reparar las células
dafadas y reemplazar las células muertas.
Generalmente, el higado vuelve a funcionar
normalmente en unos dias 0 semanas después que la
exposicién termina.

La exposicion a altos niveles de tetracloruro de
carbono afecta al sistema nervioso, incluyendo al
cerebro. Una exposicion de esta naturaleza puede
ser fatal. Los efectos inmediatos generalmente son
signos y sintomas de intoxicacion, e incluyen dolor
de cabeza, mareo y somnolencia acompafiados a
veces de ndusea y vomitos. Estos efectos
generalmente desaparecen en 1 ¢ 2 dias después que

la exposicion termina. En casos graves pueden
ocurrir aturdimiento o0 aun coma, y dafio
permanente de las células nerviosas.

El tetracloruro de carbono también afecta a otros
tejidos del cuerpo, pero esto no sucede comunmente
0 no es de la importancia de los efectos del higado,
el rifidn y el cerebro.

Los estudios en animales han demostrado que tragar
o respirar tetracloruro de carbono durante afios
aumenta la frecuencia de tumores del higado. Los
ratones que respiraron tetracloruro de carbono
también desarrollaron tumores de la glandula
adrenal. No se han conducido estudios para
determinar si tragar o respirar tetracloruro de
carbono produce tumores en seres humanos, pero es
razonable suponer que esta sustancia puede producir
cancer. El Departamento de Salud y Servicios
Humanos (DHHS) ha determinado que es razonable
predecir que el tetracloruro de carbono produce
cancer. La Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC) ha determinado
que el tetracloruro de carbono es posiblemente
carcinogénico en seres humanos. La EPA ha
determinado que el tetracloruro de carbono es
probablemente carcinogénico en seres humanos.

Muchos de los casos de intoxicacién con tetra-
cloruro de carbono estan asociados con consumo de
alcohol. EI consumo frecuente de bebidas
alcohdlicas aumenta el riesgo de dafio al higado
causado por exposicién al tetracloruro de carbono.
Esta combinacion de efectos se ha demostrado en
situaciones en las cuales un grupo de trabajadores se
expuso al tetracloruro de carbono en el aire, pero
solamente aquellos que consumian cantidades altas
de alcohol fueron afectados.
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1.6 ¢COMO PUEDE EL TETRACLORURO
DE CARBONO AFECTAR ALOS
NINOS?

Esta seccion discute los posibles efectos sobre la
salud en seres humanos expuestos durante el
periodo desde la concepcidn a la madurez a los

18 afios de edad. Los posibles efectos en los nifios
causados por la exposicion de los padres también se
consideran.

Los nifios y los adultos pueden estar expuestos al
tetracloruro de carbono en el agua potable. Los
nifios que viven cerca de fabricas que producen o
usan tetracloruro de carbono pueden ingerir esta
sustancia accidentalmente al llevarse las manos
sucias a la boca, aunque se cree que la cantidad de
tetracloruro de carbono en el suelo es demasiado
baja para ser perjudicial. El tetracloruro de carbono
ya no se usa en productos de consumo, sin embargo,
los nifios pueden respirar vapores si aun se
mantienen en el hogar productos que se usaron en el
pasado.

No se sabe si los nifios absorben y eliminan el tetra-
cloruro de carbono del cuerpo de la misma manera
que los adultos, pero se supone que no existen
grandes diferencias. En comparacion a los adultos,
los nifios de corta edad tienen cantidades mas bajas
de la enzima que convierte al tetracloruro de
carbono a una sustancia dafiina. No se han
estudiado los efectos del tetracloruro de carbono en
nifios, pero probablemente seran similares a los
observados en adultos.

No hay ninguna evidencia directa en seres humanos
que sugiera que la exposicion materna al tetra-
cloruro de carbono dafa al feto. Unos pocos
estudios tipo encuestas sugieren que la exposicion
materna al tetracloruro de carbono a través del agua

potable podria estar relacionada a ciertos defectos
de nacimiento, como por ejemplo, bajo peso de
nacimiento y menor tamario. La informacion
proveniente de estudios en animales indica que el
tetracloruro de carbono puede producir la muerte
temprana del feto, pero no causa defectos de
nacimiento en las crias que sobreviven la prefiez.
Sin embargo, estos estudios en animales no
evaluaron la posibilidad de que hubiera ocurrido
dafio neuroldgico en las crias.

Los resultados de un estudio sugieren que es
probable que el tetracloruro de carbono pase de la
circulacion materna a la leche materna. Por lo
tanto, es posible que los nifios que lactan se
expongan al tetracloruro de carbono a través de la
leche materna. Sin embargo, el nivel de exposicion
sera probablemente bajo.

1.7  ¢(COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE
EXPOSICION AL TETRACLORURO
DE CARBONO?

Si su doctor encuentra que usted ha estado expuesto
a cantidades significativas de tetracloruro de
carbono pregunte si sus nifios también podrian
haber estado expuestos. Puede que su doctor
necesite pedir que su departamento estatal de salud
investigue.

Aunque la mayoria de los usos domesticos del tetra-
cloruro de carbono han sido prohibidos, los nifios
pueden exponerse a esta sustancia en productos que
se usaron en el pasado. Deshacerse de estos
productos viejos disminuira el riesgo de exposicion
de su familia al tetracloruro de carbono. Los
productos quimicos de uso doméstico deben
guardarse fuera del alcance de los nifios para evitar
intoxicaciones y quemaduras accidentales de la piel.
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Siempre guarde los productos quimicos en sus
envases originales. Nunca guarde sustancias
quimicas para uso domestico en envases que los
nifios pueden encontrar atractivos, como por
ejemplo botellas de soda. Mantenga el nimero de
teléfono del centro de control de envenenamientos
cerca de su teléfono.

A veces los adolescentes huelen productos quimicos
domésticos con el propdsito de endrogarse. Sus
nifios pueden estar expuestos al tetracloruro de
carbono si inhalan intencionalmente productos que
lo contienen. Enséfiele a sus nifios acerca de los
peligros de oler sustancias quimicas.

1.8  ¢HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL TETRACLORURO DE
CARBONO?

Hay exdmenes sensibles y especificos que pueden
detectar tetracloruro de carbono en personas
expuestas. La manera mas conveniente es
simplemente medir el tetracloruro de carbono en el
aliento. Sin embargo, el tetracloruro de carbono
también se puede medir en la sangre, la grasa
corporal o en otros tejidos. Debido a que estos
examenes requieren equipo especial, no se realizan
rutinariamente en el consultorio del doctor, pero
éste puede dirigirlo a un lugar donde se pueden
realizar. Aunque estos examenes pueden demostrar
que una persona ha estado expuesta al tetracloruro
de carbono, los resultados no pueden usarse para
predecir con certeza si ocurriran efectos adversos.
Debido a que el tetracloruro de carbono abandona el
cuerpo relativamente rapido, estos métodos son de
mas utilidad para detectar exposiciones recientes
(hasta unos pocos dias después de la exposicion).

19 ¢QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL
PARA PROTEGER LA SALUD
PUBLICA?

El gobierno federal desarrolla reglamentos y
recomendaciones para proteger la salud publica.
Los reglamentos pueden ser impuestos por ley. Las
agencias federales que desarrollan reglamentos para
sustancias toxicas incluyen a la EPA, la
Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) y la Administracion de Alimentos y
Drogas (FDA). Las recomendaciones proveen
instrucciones valiosas para proteger la salud
publica, pero no pueden imponerse por ley. Las
organizaciones federales que desarrollan
recomendaciones para sustancias toxicas incluyen a
la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de
Enfermedades (ATSDR) y el Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH).

Los reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como ‘niveles-que-no-deben-excederse’
en el aire, agua, suelo o alimentos y se basan
generalmente en niveles que afectan a los animales.
Estos niveles luego se ajustan para la proteccion de
seres humanos. En ciertas ocasiones estos “niveles-
que-no-deben-excederse’ difieren entre
organizaciones federales debido a las diferentes
duraciones de exposicion (una jornada de 8 horas al
dia o de 24 horas al dia), el uso de diferentes
estudios en animales u otros factores.

Las recomendaciones y los reglamentos son
actualizados periddicamente a medida que se
dispone de informacion adicional. Para obtener la
informacion mas reciente, consulte a la
organizacion o agencia federal que la otorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el tetracloruro de carbono:
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Para proteger a la poblacion general de la
exposicion al tetracloruro de carbono, el gobierno
federal ha restringido o prohibido el uso de esta
sustancia en la mayoria de los productos domésticos
y en extinguidores de fuego, y ha prohibido su uso
como plaguicida. Para proteger a los trabajadores
que usan tetracloruro de carbono en el trabajo, la
OSHA ha establecido un limite de 10 ppm en el aire
del trabajo durante una jornada de 8 horas diarias,
40 horas a la semana. La EPA también ha
establecido limites para la cantidad de tetracloruro
de carbono que puede liberarse al aire desde una
planta industrial. Para asegurarse de que los
suministros de agua potable no presentan riesgo, la
EPA ha establecido un Nivel de Contaminacion
Maximo (MCL) para el tetracloruro de carbono de
5 partes por billén (5 ppb), basado en el limite de
deteccion del método analitico. Debido a que el
tetracloruro de carbono es posiblemente
carcinogénico en seres humanos, se ha propuesto
una concentracién maxima (MCLG) en el agua
potable de cero.

1.10 DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones
adicionales, por favor contacte al departamento de
salud y calidad ambiental de su comunidad o estado
oala

Agencia para Sustancias Toxicas y el
Registro de Enfermedades

Divisién de Toxicologia

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32
Atlanta, GA 30333

Direccion via WWW:
http://www.atsdr/cdc.gov/es en espariol

*Linea para informacion y asistencia técnica

Teléfono: 1-888-42-ATSDR
(1-888-422-8737)
Facsimil: 1-770-488-4178

La ATSDR también puede indicarle la ubicacién de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en la identificacion,
evaluacion y el tratamiento de enfermedades
causadas por la exposicidn a sustancias peligrosas.

*Para solicitar resefias toxicoldgicas
contacte a

National Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-5536947 6 1-703-605-6000

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS de los EE.UU., Servicio de Salud Publica
Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades

www.atsdr.cdc.gov/es Teléfono: 1-888-422-8737 Facsimil: 770-488-4178 Correo Electrdnico: atsdric@cdc.gov
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