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Esta publicacion es un resumen de la Resefia
Toxicoldgica del éter metil terbutilico y forma parte
de una serie de resumenes de salud publica sobre
sustancias peligrosas y sus efectos sobre la salud.
También hay una version abreviada, ToxFAQs™,
disponible. Esta informacion es importante porque
se trata de una sustancia que podria ser nociva para
la salud. Los efectos sobre la salud de la exposicion
a cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, la duracion y el tipo de exposicion, la
presencia de otras sustancias quimicas, asi como de
las caracteristicas y los habitos de la persona. Si
desea informacion adicional, comuniquese con el
Centro de Informacion de la ATSDR al 1-800-422-
8737.

TRASFONDO

Este resumen de salud pablica le informa acerca del
éter metil terbutilico (MTBE) y de los efectos de la
exposicion a esta sustancia.

La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA)
identifica los sitios de desechos peligrosos mas
serios en la nacion. La EPA luego coloca estos
sitios en la Lista de Prioridades Nacionales (NPL) y
los designa para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El MTBE se ha encontrado en por
lo menos 12 de los 1,430 sitios actualmente en la
NPL o que formaron parte de la NPL en el pasado.
Aunque el nimero total de sitios de la NPL en los
que se ha buscado esta sustancia no se conoce, el
namero de sitios en que se encuentre MTBE puede
aumentar a medida que se evallan mas sitios. Esta
informacion es importante porque estos sitios
pueden constituir fuentes de exposicion, y la
exposicion a esta sustancia puede perjudicarlo.

Cuando una sustancia se libera desde una area
extensa, por ejemplo desde una planta industrial, o
desde un recipiente como un barril o una botella, la
sustancia entra al ambiente. Esta liberacién no
siempre conduce a exposicion. Usted puede
exponerse a una sustancia solamente cuando entra
en contacto con ésta—al inhalar, comer o beber la
sustancia, o por contacto con la piel.

Hay muchos factores que determinan si la
exposicion al MTBE lo perjudicara. Estos factores
incluyen la dosis (la cantidad), la duracion (por
cuanto tiempo) y la manera como entré en contacto
con esta sustancia. También debe considerar las
otras sustancias quimicas a las que usted esta
expuesto, su edad, sexo, dieta, caracteristicas
personales, estilo de vida y condicion de salud.

11  ¢(QUEESEL MTBE?

MTBE es el nombre comun de una sustancia
quimica manufacturada Ilamada éter metil
terbutilico. Es un liquido inflamable formado de la
combinacion de sustancias quimicas tales como el
isobutileno y metanol. Tiene un olor caracteristico
que la mayoria de la gente encuentra desagradable.
El MTBE se introdujo por primera vez en la década
de los 1980 como aditivo en gasolina sin plomo
para mejorar el octanaje de la gasolina. En areas de
una ciudad en las que existe preocupacion debido a
la presencia de contaminantes como el didxido de
carbono, la EPA puede requerir que se use MTBE o
etanol como agentes para oxigenar la gasolina. De
esta manera, la combustién de la gasolina sera mas
limpia durante los meses de invierno. Los
combustibles que contienen estos aditivos se llaman
gasolinas reformuladas. La mayor parte del MTBE
que se produce se mezcla con gasolina, por lo que la
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dioxido de carbono. Estas sustancias quimicas
también abandonan el cuerpo rapidamente en el aire
que se exhala o en la orina. EI MTBE no
permanece mucho tiempo en ningun 6rgano del
cuerpo. La mayor parte del MTBE y de sus
productos de degradacion abandonan el cuerpo en
16 2 dias.

1.5 ¢(COMO PUEDE AFECTAR MI SALUD
EL MTBE?

Los cientificos usan una variedad de pruebas para
proteger al pablico de los efectos perjudiciales de
sustancias quimicas toxicas y para encontrar
maneras para tratar a personas que han sido
afectadas.

Una manera para determinar si una sustancia
quimica perjudicara a una persona es averiguar
como el cuerpo absorbe, usa y libera la sustancia.
En el caso de algunas sustancias quimicas puede ser
necesario experimentar en animales. La
experimentacidn en animales puede ayudar a
identificar problemas de salud tales como cancer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para tomar decisiones apropiadas para
proteger la salud publica. Los cientificos tienen la
responsabilidad de tratar a los animales de
investigacion con cuidado y compasién. Los
cientificos deben adherirse a estrictos reglamentos
para el cuidado de los animales porque actualmente
hay leyes que protegen el bienestar de los animales
de investigacion.

Algunas personas que se expusieron al MTBE al
llenar el tanque de automdviles con gasolina, al
manejar sus automoviles o trabajando en estaciones

de servicio se quejaron de dolores de cabeza,
nausea, mareo, irritacion de la nariz y la garganta y
de una sensacion de desorientacion o confusion.
Estos sintomas se describieron cuando se agregaron
cantidades altas de MTBE a la gasolina para reducir
los niveles de mondxido de carbono, una sustancia
venenosa, del escape de automoviles. EI MTBE
tiene un olor sumamente desagradable que la
mayoria de la gente puede detectar antes de que
ocurran efectos adversos; sin embargo, puede que
algunas personas sufran irritacion de la nariz o la
garganta antes de detectar el olor. El MTBE ha
producido efectos secundarios en algunos pacientes
tratados con esta sustancia para disolver célculos
biliares. EI MTBE se administra a estas personas a
través de tubos especiales que se colocan dentro de
la vesicula. Si hay un escape de MTBE desde la
vesicula hacia otros 6rganos del cuerpo, el paciente
puede sufrir dafio leve del higado, una disminucion
del nimero de células blancas en la sangre, ndusea,
vomitos, insomnio, mareo y confusion. Estos
efectos son transitorios.

Hay maés informacidn acerca de los efectos del
MTBE en animales que en seres humanos. Algunas
ratas y ratones que respiraron cantidades muy altas
de MTBE murieron, pero los niveles de MTBE que
causaron estos efectos fueron mucho mas altos que
a los que se expone comunmente el publico. El
MTBE también causo irritacion de la nariz y la
garganta en animales que respiraron esta sustancia.
El efecto mas comun del MTBE en animales es
sobre el sistema nervioso. Respirar niveles altos de
MTBE puede hacer que los animales actien como si
estuvieran borrachos. Por ejemplo, algunos
animales disminuyeron su actividad, vacilaban al
caminar, se cayeron al suelo y no pudieron pararse y
mantenian los parpados parcialmente cerrados.
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Después de 1 hora, los animales parecian haber
vuelto a la normalidad. Algunos animales que
respiraron niveles altos de MTBE varias horas al dia
durante varias semanas subieron menos de peso que
lo normal, probablemente porque comieron menos
comida durante el periodo en que estuvieron
inactivos. En algunas ratas que respiraron niveles
altos de MTBE varias horas al dia durante 2 afios se
observaron alteraciones del rifion mas graves que
las que se observan normalmente en ratas que
envejecen. Algunas ratas machos desarrollaron
cancer del rifidn, aunque no se sabe si esto es
aplicable a seres humanos. En algunos ratones que
respiraron niveles altos de MTBE varias horas al dia
durante un afio y medio se observé un aumento del
tamarfio del higado y en algunos animales se
observaron tumores en el higado. Cuando ratas
recibieron niveles altos de MTBE en forma oral
durante 2 afios, algunos machos desarrollaron
cancer de los testiculos mientras que algunas
hembras desarrollaron cancer de la sangre
(leucemia) y de drganos que producen las células de
la sangre (linfoma). EIl Departamento de Salud y
Servicios Humanos (DHHS), la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC) y la EPA no han clasificado al MTBE en
relacion a su capacidad para producir cancer.
Cuando ratas, conejos y ratones prefiados respiraron
MTBE, se observaron defectos de nacimiento
solamente en las crias de ratones. No se sabe si esto
es aplicable a seres humanos. EI MTBE no afectd
la capacidad de los animales para reproducirse.

La administracion de cantidades muy altas de
MTBE en forma oral a ratas y ratones causo la
muerte de algunos animales. Las cantidades de
MTBE que se administraron a los animales fueron
mucho mas altas que las que podrian recibir

personas que toman agua que contiene MTBE. Los
efectos sobre el sistema nervioso en animales
expuestos al MTBE en forma oral son los mismos
que ocurren en animales que respiran MTBE.
Algunos animales que recibieron MTBE en forma
oral sufrieron diarrea e irritacion del estomago y los
intestinos. En algunos animales también se observo
dafio muy leve del higado.

El MTBE produjo irritacion de la piel en animales a
los que se les aplico MTBE directamente sobre la
piel. EI MTBE también produjo irritacion de los
ojos cuando se aplico directamente en los 0jos 0
cuando hubo contacto directo de los ojos con aire
que contenia MTBE.

16  ¢HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL MTBE?

No hay ninguna prueba clinica especifica para
determinar si usted ha estado expuesto al MTBE.
Sin embargo, tanto el MTBE como su producto de
degradacidn, el alcohol butilico, pueden medirse en
el aliento, la sangre y la orina. Debido a que el
MTBE y sus productos de degradacién abandonan
el cuerpo en 1 0 2 dias, estas mediciones solamente
pueden indicar que usted se expuso recientemente.
Los efectos de la exposicion al MTBE tales como
dolor de estémago, fatiga y mareo son causados
también por exposicién a muchas otras sustancias
quimicas y enfermedades. Por lo tanto, estos
sintomas no son de mucha utilidad para determinar
si usted estuvo expuesto especificamente a esta
sustancia quimica.
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1.7 ¢QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL
PARA PROTEGER LA SALUD
PUBLICA?

El gobierno federal desarrolla reglamentos y
recomendaciones para proteger la salud publica.
Los reglamentos pueden ser impuestos por ley. La
EPA, la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional (OSHA) y la FDA son algunas
agencias federales que desarrollan reglamentos para
sustancias toxicas. Las recomendaciones proveen
instrucciones valiosas para proteger la salud
publica, pero no pueden imponerse por ley. La
Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de
Enfermedades (ATSDR) y el Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH) del CDC
son dos agencias federales que desarrollan
recomendaciones para sustancias toxicas.

Los reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como ‘niveles-que-no-deben-excederse’
—en otras palabras, niveles de la sustancia toxica en
el aire, agua, suelo o alimentos que no sobrepasen
los niveles criticos que se basan generalmente en
niveles que afectan a los animales. Estos niveles
luego se ajustan para la proteccion de seres
humanos. En algunas ocasiones estos ‘niveles-que-
no-deben-excederse’ difieren entre organizaciones
federales debido a las diferentes duraciones de
exposicion (una jornada de 8 horas al dia o de

24 horas al dia), el uso de diferentes estudios en
animales u otros factores.

Las recomendaciones y los reglamentos son
actualizados periodicamente a medida que se
dispone de informacion adicional. Para obtener la
informacion mas reciente, consulte a la

organizacion o agencia federal que la otorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el MTBE:

Para proteger a los trabajadores, la Conferencia
Americana de Higienistas Industriales de Gobierno
(ACGIH) recomienda que la cantidad de MTBE en
el aire del trabajo se limite a 100 partes por millén
(ppm) durante jornadas de 8 a 10 horas diarias.
Hasta el momento, agencias de gobierno tales como
OSHA y la EPA no han establecido criterios para
exposicion al MTBE.

1.8 DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones, por favor
comuniquese con el departamento de salud y
calidad ambiental de su comunidad o estado o con
la ATSDR a la direccién y nimero de teléfono que
aparecen mas abajo.

La ATSDR también puede indicarle la ubicacién de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en la identificacion,
evaluacion y el tratamiento de enfermedades
causadas por la exposicidn a sustancias peligrosas.

Las Resefias Toxicoldgicas también estan
disponibles (en inglés) en la Red en
www.atsdr.cdc.gov y en CD-ROM. Usted puede
solicitar una copia del CD-ROM que contiene las
Resefias Toxicologicas de la ATSDR llamando libre
de cargos al nimero de informacion y asistencia
técnica al 1-800-CDCINFO (1-800-232-4636), a
través de correo electronico al cdcinfo@cdc.gov o
escribiendo a:
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Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology and Environmental
Medicine

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32

Atlanta, GA 30333

Facsimil: 1-770-488-4178

Direccion via WWW: http://www.atsdr/cdc.gov/es
en espariol

Las organizaciones con fin de lucro pueden solicitar
copias de las Resefias Toxicoldgicas finalizadas a:

National Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-553-6847 ¢ 1-703-605-6000
Direccién via WWW: http://www.ntis.gov/
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