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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del cloroformo

sobre la

salud. Para mas informacion, por favor llame al Centr o de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser daiiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracion, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: La exposici on a clor oformo puede ocurrir al r espirar aire
contaminado o al tomar agua contaminada o al tocar sustancias que lo
contienen. Respirar cloroformo puede causar mareo, fatiga y dolores de
cabeza. Respirar o ingerir cloroformo por peri odos largos puede causar da fio
al higado y a los ri nones. El cloroformo puede causar ulceracion de la piel si
hay contacto con grandes cantidades. El cloroformo se ha encontrado en por

lo menos 717 de los 1,430 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales
identificados por la Agencia de Pr oteccion Ambiental (EPA).

.Qué es el cloroformo?

El cloroformo esun liquido incoloro dearoma
agradable noirritante y de sabor ligeramente dulce. Se
enciende espontaneamente cuando al canza temperaturas muy
altas.

En el pasado, € cloroformo fue usado como
anestésico en cirugia; en la actualidad tal uso se ha
abandonado. Hoy en dia, €l cloroformo se usa para
manufacturar otros productos quimicos. Pequenas cantidades
de cloroformo se forman cuando se aiiade cloro a agua.

También selellamatriclorometanoyy tricloruro de
metilo.

.Qué le sucede al cloroformo cuando entra al
medio ambiente?

(1 Seevaporafécilmentea aire.

QLzmayer pats de c'orafoime shei areevertaamenta e
degrada, aungue este es un proceso lento.

(1 Los productos de degradacion en el aire incluyen fosgeno
(oxicloruro de carbono) y &cido clorhidrico; ambos son
toxicos.

(1 No se adhiere muy bien al suelo; por tanto, puedefiltrarse a
través del suelo hacia el agua subterranea.

[ El cloroformo se disuelve facilmente en aguay parte puede
degradarse a otros productos quimicos.

[ Permanece largo tiempo en el agua subterranea.

(1 El cloroformo no parece acumularse en grandes cantidades
en plantas o en animales.

. Como podria yo estar expuesto al cloroformo?

(1 Tomando agua o bebidas manufacturadas usando agua
contaminadacon cloroformo.

1 Respirando aireinterior o airelibresi el airecontiene
cloroformo, especialmente en el trabajo.

(1 Comiendo alimentos que contienen cloroformo.

(1 Por contacto de lapiel con cloroformo o agua que contiene
cloroformo, por ejemplo en piscinas.

. Como puede afectar mi salud el cloroformo?

Respirar cercade 900 partes de cloroformo por millén
de partes de aire (900 ppm) por corto tiempo puede causar
mareo, cansancioy dolor de cabeza. Respirar aire, ingerir
alimentos, o tomar agua que contiene suficiente cloroformo por
largo tiempo puede daiiar €l higado y losrinones. El contacto
delapié con grandes cantidades de cloroformo puede producir
ulceracion.
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No se sabe s e cloroformo produce efectos en el
sistema reproductivo o si causa defectos de nacimiento en
seres humanos.

Estudios en animales han demostrado abortos en
ratasy ratones que respiraron aire con 30 a 300 ppm de
cloroformo durante la preiez y también en ratas que comieron
cloroformo durante laprefiez. Lascriasderatasy ratones que
respiraron cloroformo durante |a prefiez nacieron con defectos
de nacimiento. Espermatozoides anormales se encontraron en
ratones que respiraron aire con 400 ppm de cloroformo por
unos pocos dias.

., Qué posibilidades hay de que el cloroformo
produzca cancer?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) hadeterminado que esrazonabl e predecir que el
cloroformo es carcinogénico.

Ratas y ratones que comieron alimentos o tomaron
agua con cloroformo por largo tiempo contragjeron cancer a
higado y alos rinones.

,Hay algin examen médico que demuestre que he
estado expuesto al cloroformo?

Aunque las cantidades de cloroformo en el aire que
usted exhalay en la sangre, orinay tejidos corporales pueden
medirse, no hay ningun examen fidedigno paradeterminar a
cuanto cloroformo estuvo expuesto o paraaveriguar si la
exposiciénal cloroformole afectaralasalud.

Lamedicion del cloroformo en fluidosy tejidos
corporales puede ayudar a determinar si usted ha tenido
contacto con grandes cantidades de cloroformo, pero estos
examenes sirven solo por corto tiempo después dela

exposicion. El cloroformo en el organismo puedetambién
indicar que usted ha tenido contacto con otros productos
quimicos.

.Qué recomendaciones ha hecho el gobierno
federal para proteger la salud publica?

LaEPA limitalaexposicion en aguapotablea
conjunto de metanos con tres haldgenos, entre los que se
incluyeel cloroformo, a100 microgramos por litro de agua (100
ug/L).

LaEPA require que se le notifique en casos de
derrames o deliberacion a medio ambientede 10 libraso méasde
cloroformo.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA\) haestablecido unaconcentracion permisible maximade
50 ppm de cloroformo en el aire del trabajo durante unajornada
de 8 horas diarias, 40 horas semanals.

Definiciones

Carcinogénico: Sustancia que puede producir cancer.
CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.
Ingerir: Comer o beber.

Microgramo (ug): Lamillonésimaparte deun gramo.
PPM: Parte por millén.
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.Doénde puedo obtener mas informacion?

ambiental si tiene més preguntas o inquietudes.

Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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