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Esta publicacion es un resumen de la Resefia
Toxicologica del n-hexano y forma parte de una
serie de resimenes de salud publica sobre
sustancias peligrosas y sus efectos sobre la salud.
También hay una version abreviada, ToxFAQs™,
disponible. Esta informacion es importante porque
se trata de una sustancia que podria ser nociva para
la salud. Los efectos sobre la salud de la exposicion
a cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, la duracion y el tipo de exposicion, la
presencia de otras sustancias quimicas, asi como de
las caracteristicas y los habitos de la persona. Si
desea informacion adicional, comuniquese con el
Centro de Informacion de la ATSDR al 1-800-232-
4636.

TRASFONDO

Este resumen de salud publica se refiere al n-hexano
y a los efectos de la exposicion a esta sustancia
quimica.

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
identifica los sitios de desechos peligrosos mas
criticos de Estados Unidos. Estos sitios aparecen en
la Lista de Prioridades Nacionales (NPL, por sus
siglas en inglés) de los Estados Unidos, y son los
designados por el gobierno federal para una
limpieza a largo plazo. Se ha encontrado n-hexano
en por lo menos 60 de los 1,467 sitios actuales o los
que anteriormente figuraban en la lista NPL. Sin
embargo, no se sabe cudntos sitios de la NPL han
sido evaluados para determinar la presencia de esta
sustancia. A medida que se realicen mas
evaluaciones podria aumentar el nimero de sitios
con n-hexano. Esta informacion es importante
porque se trata de una sustancia que podria ser

nociva para la salud y porque estos sitios pueden ser
fuentes de exposicion.

Cuando una sustancia quimica es liberada desde un
area amplia como una planta industrial o desde un
contenedor, como un tambor o una botella, entra al
medio ambiente. Esta liberacion no siempre causa
exposicion. Usted puede quedar expuesto a una
sustancia al inhalar, ingerir o beber la sustancia o a
través del contacto con la piel.

Si usted queda expuesto al n-hexano, hay muchos
factores que determinaran la posibilidad de que se
presenten efectos dafiinos en su salud. Estos
factores incluyen la dosis (qué cantidad), la
duracion (cuanto tiempo) y la forma en que entra en
contacto con esta sustancia.

1.1 ;QUE ES EL N-HEXANO?

El n-hexano es un sustancia quimica elaborada a
partir del petroleo crudo. El n-hexano puro es un
liquido incoloro con un olor ligeramente
desagradable. Se evapora facilmente en el aire y se
disuelve muy poco en el agua. El n-hexano es
altamente inflamable y sus vapores pueden ser
explosivos.

El n-hexano puro es utilizado en los laboratorios. La
mayor parte del n-hexano que se utiliza en la
industria se mezcla con sustancias quimicas
similares en productos conocidos como solventes.
Los nombres comunes de algunos de estos solventes
son "hexano comercial", "mezcla de hexanos", "éter
de petréleo" y "nafta de petroleo". El nombre
antiguo de estos solventes era "benzina de
petréleo". Cada afio se producen varios centenares
de millones de libras de n-hexano en la forma de

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS de los EE.UU., Servicio de Salud Publica
Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades

www.atsdr.cdc.gov/es Teléfono: 1-800-232-4636 Facsimil: 770-488-4178 Correo Electrénico: cdcinfo@cdc.gov



7 ATSDR

Agencia para Sustancias Toxicas
el Registro de Enfermedades

RESUMEN DE SALUD PUBLICA

N-HEXANO
CAS#: 110-54-3

Division de Toxicologia y Medicina Ambiental

julio de 1999

estos solventes en Estados Unidos. El principal uso
de los solventes que contienen n-hexano es la
extraccion de aceites vegetales de cosechas, como
en el caso de los granos de soya. También se
utilizan como productos de limpieza en las
industrias de la imprenta, los textiles, los muebles y
el calzado. Algunos tipos de pegamentos utilizados
en las obras de techado y en las industrias del
calzado y del cuero también contienen n-hexano.
Varios productos para el consumidor contienen n-
hexano. Por ejemplo, la gasolina contiene cerca de
1-3% de n-hexano. El n-hexano también esta
presente en el pegamento de goma.

1.2 ;QUE OCURRE CON EL N-HEXANO
CUANDO ENTRA AL MEDIO AMBIENTE?

El n-hexano entra al aire, al agua y al suelo durante
su produccion y utilizacion. Los desechos que
contienen n-hexano a veces son depositados en los
vertederos de basura. El n-hexano puede entrar al
medio ambiente desde estos lugares, asi como
debido a derrames accidentales durante su
transporte o fugas ocurridas en los contenedores de
almacenamiento.

El n-hexano se evapora muy facilmente en el aire.
Una vez en el aire, puede reaccionar con el oxigeno
y descomponerse. El n-hexano liberado en el aire se
descompone en cuestion de dias.

Si hay una descarga de n-hexano en un lago o un
rio, una pequena porcion se disolverd en el agua,
pero la mayor parte permanecera flotando en la
superficie. Después el n-hexano se evaporara muy
facilmente en el aire. El n-hexano que se disuelve
en el agua se puede descomponer por la accion de

ciertos tipos de bacterias, pese a que no se sabe
cuanto toma este proceso.

Si se derrama n-hexano en el suelo, la mayor parte
se evaporara en el aire antes de que penetre en el
suelo. Todo n-hexano que logre penetrar el suelo
probablemente serd descompuesto por las bacterias.
Si el n-hexano se fuga de un tanque de
almacenamiento subterraneo, flotard en el agua
subterranea en lugar de mezclarse con ella, ya que
es mas ligero que el agua.

El n-hexano no se acumula ni se concentra en las
plantas, los peces ni otros animales.

1.3 ;COMO PUEDE OCURRIR LA
EXPOSICION AL N-HEXANO?

Debido a que la gasolina contiene n-hexano, casi
todos estamos expuestos a pequefias cantidades de
n-hexano en el aire. El n-hexano en la gasolina se
emite al aire desde las gasolineras y a través de los
tubos de escape de los automoviles. Algunas
personas pueden quedar expuestas si se derrama
gasolina sobre su piel. Recientemente se midio la
concentracion de n-hexano en el aire de Chicago y
ésta fue de 2 partes de n-hexano por mil millones de
partes de aire (2 ppb, por sus siglas en inglés). El n-
hexano por lo general no se encuentra en la mayoria
de los alimentos ni en el agua para beber, por lo que
no es probable que ocurra una exposicion al comer
o beber. Debido a que los aceites para cocinar se
procesan con solventes que contienen n-hexano,
puede que se encuentren cantidades muy pequenas
de esta sustancia quimica en esos productos. Sin
embargo, los niveles presentes en el aceite para
cocinar son muy bajos como para causar efectos en
las personas.
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Las personas que viven cerca de sitios de desechos
peligrosos que contienen n-hexano o cerca de las
instalaciones que fabrican, procesan y almacenan
esta sustancia podrian estar potencialmente
expuestas. Debido a las propiedades quimicas del n-
hexano, la forma més probable de que una persona
quede expuesta es al respirar aire contaminado con
n-hexano. Es menos probable la exposicion por la
ingestion de agua contaminada de pozos privados.

Usted puede estar expuesto al n-hexano si en su
trabajo utiliza productos que lo contienen. Esta
exposicion ocurrira principalmente debido a la
inhalacion del aire que contiene n-hexano, pero
también puede haber exposicion a través de la piel
si usted entra en contacto con sustancias que lo
contienen. Algunos grupos ocupacionales que
pueden estar expuestos al n-hexano son los
trabajadores de las refinerias y de la industria del
calzado, los técnicos de laboratorios, los operadores
de maquinaria de tipografia y de imprenta, los
trabajadores de la construccion, las personas que
instalan alfombras, los carpinteros, los mecanicos
de automoviles y empleados de las gasolineras, los
trabajadores de plantas de fabricacion de llantas o
camaras de aire para neumaticos, asi como los
trabajadores del transporte aéreo y de las
operaciones de carga aérea. La exposicion también
puede ocurrir en el hogar si se utilizan productos
que contienen n-hexano y no se mantiene una
ventilacion adecuada.

1.4 ;COMO ENTRA Y SALE EL N-HEXANO
DEL CUERPO?

El n-hexano puede entrar a su cuerpo a través de los
pulmones, si se encuentra en el aire que usted
respira. También puede ingresar por el estomago y
los intestinos si esta presente en la bebida o en los
alimentos, o entrar a través de la piel si usted esta en
contacto con esta sustancia. La cantidad de n-
hexano que penetra a su cuerpo depende del tiempo
de exposicion y la cantidad de la sustancia a la cual
ha estado expuesto.

Cuando usted inhala n-hexano, esta sustancia va a
su torrente sanguineo y de ahi es transportada a
todos los 6rganos del cuerpo. Las enzimas del
higado descomponen el n-hexano. Si usted esta
expuesto a concentraciones elevadas de n-hexano
durante un periodo largo de tiempo, algunos de
estos productos de descomposicion pueden causar
dafios a su sistema nervioso. La mayoria de estos
productos de descomposicion sale de su cuerpo a
través de la orina en uno o dos dias. El n-hexano y
sus productos de descomposicion no se acumulan
en el cuerpo.

1.5 ;CUALES PUEDEN SER LOS EFECTOS
DEL N-HEXANO EN LA SALUD?

Casi todas las personas de las que se supo sufrieron
efectos en la salud debido a la exposicion al n-
hexano tenian contacto con esta sustancia quimica
en sus lugares de trabajo. En la década de 1960 y a
principios de 1970 ocurrieron varios brotes de
trastornos neuropaticos entre trabajadores del
calzado en Italia y Japon. Los médicos
determinaron que esta enfermedad fue causada por
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la inhalacion de concentraciones elevadas de n-
hexano en el lugar trabajo. El n-hexano provenia de
los pegamentos y los solventes que utilizaban los
trabajadores para pegar los zapatos. En una
medicion realizada en un grupo de trabajadores en
Japon, se estima que los trabajadores que resultaron
enfermos respiraron aire que contenia 500-2,500
partes de n-hexano por millon de partes de aire
(500-2,500 ppm) durante 8-14 horas al dia por un
periodo de seis meses a varios afos. El primer
sintoma que afect6 a los trabajadores fue la
sensacion de entumecimiento en pies y manos.
Después les sobrevino una debilidad muscular en la
parte inferior de las piernas y los pies. En la medida
que continuaba la exposicion, los sintomas se
agravaban. En algunos trabajadores se presento
paralisis en brazos y piernas. Los médicos que
examinaron a los trabajadores determinaron que
¢éstos habian sufrido dafios en los nervios que
controlaban los musculos de sus brazos y piernas.
El término médico de esta enfermedad es
"neuropatia periférica" (periférica significa que esta
afuera del cerebro y la médula espinal; neuropatia
significa dafio en los nervios). Afortunadamente,
una vez que los trabajadores fueron apartados de la
exposicion al n-hexano se recuperaron en un lapso
de seis meses a un afo, pero los mas afectados
tardaron 1-2 afios en recuperarse por completo.

La mala ventilacién en el area de trabajo fue un
factor determinante en estos casos. Los trabajadores
que se enfermaron por lo general trabajaban en sus
casas o en talleres muy pequefios. Desde la década
de 1970, la ventilacion en los sitios de trabajo ha
mejorado y los niveles de n-hexano en el aire han
disminuido. Ha habido muy pocos casos de dafios
nerviosos atribuidos al n-hexano desde 1980. Muy
pocas personas han sufrido dafios nerviosos por

inhalar productos que contienen n-hexano. Al igual
que los casos ocurridos en los sitios de trabajo, el
numero de casos por inhalacion ha disminuido
desde la década de 1970.

No se sabe si la exposicion oral o cutanea al n-
hexano puede causar estos efectos en las personas.
Se han documentado muy pocas exposiciones de
personas al n-hexano por estas vias.

Los cientificos utilizan muchas pruebas de
laboratorio para proteger al publico de los efectos
dafinos de las sustancias quimicas toxicas y para
encontrar formas de brindar tratamiento a las
personas que han sido afectadas.

Una manera de establecer si una sustancia quimica
puede danar a una persona es determinando coémo se
absorbe, como la utiliza y como la libera el cuerpo.
En el caso de ciertas sustancias puede ser necesario
experimentar con animales. Las pruebas en
animales pueden servir también para identificar los
efectos adversos en la salud tales como el cancer o
los defectos congénitos. Sin la experimentacion en
animales, los cientificos perderian un método basico
para obtener la informacidn necesaria para tomar
decisiones acertadas que protejan la salud publica.
Los cientificos tienen la responsabilidad de manejar
a los animales de la investigacion con cuidado y
compasion. Las leyes actuales protegen el bienestar
de los animales de investigacion y los cientificos
deben cumplir con reglas muy estrictas para el
manejo de estos animales.

Cuando las ratas son expuestas al n-hexano en el
aire muestran signos de dafos en su sistema
nervioso muy similares a los observados en las
personas que enfermaron debido a la exposicion en
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el lugar de trabajo. Como ocurri6 con estas
personas, los efectos en las ratas dependian de las
concentraciones de n-hexano en el aire y de la
duracion de la exposicion. Los estudios en ratas
demostraron que un producto de descomposicion
del n-hexano (Ilamado 2,5-hexanediona) es el que
causa los dafios en los nervios y no el n-hexano
mismo. Se pueden realizar pruebas en la orina para
detectar 2,5-hexanediona a fin de determinar si una
persona sufrio una exposicion potencialmente
dafiina al n-hexano. Los estudios en ratas también
demostraron que el n-hexano puede causar dafios
nerviosos, al ingerirse en muy grandes cantidades.

A niveles muy altos de n-hexano en el aire (1,000-
10,000 ppm) se observaron signos de dafios en las
células que producen los espermatozoides en las
ratas. En conejos y ratones se registraron dafios en
los pulmones. Debido a que es poco usual que las
personas estén expuestas a niveles muy altos de n-
hexano, no se sabe si estos efectos podrian
presentarse en los seres humanos.

No se sabe si la exposicion al n-hexano puede
afectar la fertilidad en las personas. En los
experimentos con animales que fueron alimentados
o que inhalaron n-hexano no se observo ningiin
efecto en la fertilidad.

No hay pruebas de que la exposicion al n-hexano
aumente el riesgo de cancer en las personas. No hay
informacion confiable sobre si el n-hexano causa
cancer en los animales. En un experimento con
animales en el que se utilizé hexano comercial (que
contiene n-hexano), se encontré un aumento en los
casos de cancer de higado en las ratones hembras
después de 2 afios de exposicion. No se encontro
ningun aumento en los ratones machos ni en las

ratas de cualquier sexo. El hexano comercial es una
mezcla y no sabemos qué partes de esta mezcla
causaron el cancer en las ratones hembras. El n-
hexano no ha sido caracterizado por sus efectos
carcindgenos por el Departamento de Salud y
Servicios Humanos (DHHS), la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC), ni la Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA).

1.6 ;COMO PUEDE AFECTAR EL N-
HEXANO A LOS NINOS?

Esta seccion plantea los efectos potenciales que la
exposicion a esta sustancia puede causar en la salud
de las personas durante los periodos de la
concepcion a los 18 afios de edad. También se
consideran los efectos potenciales en los nifios,
como resultado de la exposicion que han tenido los
padres.

Los efectos dafiinos por la exposicion al n-hexano
han ocurrido principalmente en los adultos. Esto se
debe a que los casos mas conocidos se han
registrado en los trabajadores. Sin embargo, es
probable que los nifios experimenten efectos
similares si tienen una exposicion al n-hexano a los
mismos niveles dafiinos que tienen los adultos. No
sabemos si la susceptibilidad de los nifios a los
efectos de salud causados por el n-hexano es
distinta a la de los adultos. Muy pocos estudios con
animales han comparado los efectos del n-hexano
entre animales adultos y jovenes. En estos estudios,
los animales jovenes que inhalaron n-hexano eran
menos proclives a los efectos dafiinos en su sistema
nervioso, en comparacion con los adultos, pero
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tenian mas probabilidades de morir tras la ingestion
de una dosis alta.

Los experimentos en ratas y ratones han mostrado
que la exposicidn al n-hexano ha causado pocos
efectos en el desarrollo de los fetos. Es probable que
el n-hexano y sus productos de descomposicion
puedan atravesar la placenta y que se excreten en la
leche materna, pero no se han hecho mediciones
exactas en las personas. Se ha detectado n-hexano y
sus productos de descomposicion en los fetos de las
ratas que estuvieron expuestas al n-hexano cuando
estaban embarazadas.

1.7 ;COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE EXPOSICION AL
N-HEXANO?

Si su médico determina que usted ha estado
expuesto a cantidades significativas de n-hexano,
preguntele si sus nifios podrian también presentar
exposicion. Su médico podria pedirle al
departamento de salud publica estatal que realice
una investigacion.

Algunos productos utilizados en el hogar pueden
contener n-hexano, por ejemplo, pegamentos que
secan rapido y adhesivos utilizados en algunos
pasatiempos. Estos productos deben mantenerse
fuera del alcance de los nifios y solo deben
utilizarse cuando haya una ventilacion adecuada.
Guarde siempre los productos quimicos del hogar
en sus recipientes originales que vienen con la
etiqueta. No almacene nunca los productos
quimicos para el hogar en recipientes que llamen la
atencion de los nifios o que los inciten a comer o
beber, como las botellas de refrescos. Mantenga

cerca de su teléfono el nimero del Centro de
Control de Envenenamientos.

En ocasiones, los nifios de mas edad inhalan los
productos quimicos para el hogar en un intento por
sentir un efecto euforico. Sus nifios pueden estar
expuestos al n-hexano si inhalan productos que
contienen esta sustancia. Hable con sus nifios sobre
los peligros de inhalar sustancias quimicas. La
inhalacion de productos que contienen n-hexano ha
causado paralisis de los brazos y las piernas en
adolescentes en los Estados Unidos y Europa.

1.8 ;HAY ALGUN EXAMEN MEDICO QUE
DETERMINE SI HE ESTADO EXPUESTO AL
N-HEXANO?

Si usted ha estado expuesto a cantidades dafiinas de
n-hexano, habra probablemente una mayor cantidad
de uno de sus productos de descomposicion (2,5-
hexanediona) en la orina. Su médico debera enviar
una muestra a un laboratorio especializado. Esta
prueba solo puede detectar la exposicion al n-
hexano ocurrida 2 a 3 dias antes de la prueba,
debido a que la 2,5-hexanediona sale del cuerpo
pocos dias después de la exposicion.

1.9 ;QUE RECOMENDACIONES HA HECHO
EL GOBIERNO FEDERAL PARA
PROTEGER LA SALUD PUBLICA?

El gobierno federal elabora regulaciones y
recomendaciones para proteger la salud publica.
Estas regulaciones pueden ser de caracter legal
obligatorio. Entre las agencias federales que
elaboran regulaciones para las sustancias toxicas
figuran la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA),
la Administracion de Seguridad y Salud
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Ocupacionales (OSHA) y la Administracion de
Drogas y Alimentos (FDA). Las recomendaciones
ofrecen valiosas guias para proteger la salud
publica, pero no tienen obligatoriedad legal. Entre
las organizaciones federales que elaboran
recomendaciones sobre las sustancias toxicas
figuran la Agencia para Sustancias Toxicas y el
Registro de Enfermedades (ATSDR) y el Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional
(NIOSH).

Las regulaciones y las recomendaciones se pueden
expresar en limites que no deben excederse en el
aire, el agua, el suelo o en los alimentos. Por lo
general, estos limites se establecen con base en los
niveles de las sustancias quimicas que afectan a los
animales y luego se ajustan para proteger a las
personas. A veces estos limites difieren entre las
organizaciones federales porque ha habido
exposiciones de distinta duracion (una jornada
laboral de 8 horas o un dia de 24 horas), se han
realizado estudios diferentes con animales o debido
a la presencia de otros factores.

Las recomendaciones y regulaciones también son
actualizadas en forma periodica, a medida que se
cuenta con mas informacion. Para ver la
informacion mas reciente, consulte con la agencia
federal u organizacion que la prepara. Algunas
regulaciones y recomendaciones sobre el n-hexano
incluyen lo siguiente:

La OSHA ha establecido un limite de exposicion
permisible (PEL, por sus siglas en inglés) de 500
ppm de n-hexano en el aire del sitio de trabajo. Un
fallo judicial revocé un limite PEL de 50 ppm que
habia sido propuesto. Se han observado dafios
nerviosos en personas que tuvieron una exposicion

de 500 ppm. La American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)
recomienda un valor umbral de exposicion (TLV,
por sus siglas en inglés) de 50 ppm.

1.10 ;DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o inquietudes
adicionales, por favor comuniquese con el
departamento de salud o de calidad ambiental de
su comunidad o estado o con:

Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology and Environmental
Medicine

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32

Atlanta, GA 30333

Linea de informacion y asistencia técnica:

Teléfono: (800) 232-4636
FAX: (770) 488-4178

La ATSDR también puede indicarle la ubicacion de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en la identificacion, la
evaluacién y el tratamiento de enfermedades
causadas por la exposicion a sustancias peligrosas.

Para solicitar resefias toxicoldgicas, dirijase a:

National Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 800-553-6847 6 703-605-6000

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS de los EE.UU., Servicio de Salud Publica
Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades
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