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Este Resumen de Salud Publica es el capitulo
sumario de la Resefia Toxicoldgica para el
estroncio. El mismo forma parte de una serie de
Resumenes de Resefias Toxicoldgicas relacionados
a sustancias peligrosas y sus efectos sobre la salud.
Una version mas breve, ToxFA( ZSTM, también esta
disponible. Esta informacién es importante para
usted debido a que esta sustancia podria causar
efectos nocivos a su salud. Los efectos a la salud de
la exposicion a cualquier sustancia peligrosa van a
depender de la dosis, la duracion, la manera de
exposicion, las caracteristicas y habitos personales,
y si estan presentes otras sustancias quimicas. Si
desea informacion adicional, puede comunicarse
con el Centro de Informacion de la ATSDR al
1-888-422-8737.

Trasfondo

Este resumen de salud publica le informa acerca del
estroncio y de los efectos de la exposicion a este
compuesto.

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
identifica los sitios de desechos peligrosos mas
serios de la nacion. Estos sitios constituyen la Lista
de Prioridades Nacionales (NPL) y son los sitios
designados para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El estroncio y el estroncio-90 se
han encontrado en por lo menos 102y 12,
respectivamente, de los 1,636 sitios actualmente en
la NPL o que formaron parte de la NPL en el
pasado. Sin embargo, el nimero total de sitios de la
NPL en los que se ha buscado el estroncio y el
estroncio-90 no se conocen. A medida que se
evaluan mas sitios, el numero de sitios en que se
encuentre el estroncio y el estroncio-90 puede
aumentar. Esta informacion es importante porque la

exposicion al estroncio y al estroncio-90 puede
perjudicarlo y estos sitios pueden constituir fuentes
de exposicion.

Cuando una sustancia se libera desde un area
extensa, por ejemplo desde una planta industrial, o
desde un recipiente como un barril o botella, la
sustancia entra al ambiente. Esta liberacion no
siempre conduce a exposicion. Usted esta expuesto
a una sustancia solamente cuando entra en contacto
con ésta. Usted puede estar expuesto al inhalar,
comer o beber la sustancia, o por contacto con la
piel.

La exposicion a radiacion externa puede deberse a
fuentes de radiacion naturales o manufacturadas.
La radiacion coésmica del espacio o los materiales
radioactivos en el suelo o los materiales de
construccion constituyen fuentes naturales de
radiacion. Algunas fuentes manufacturadas
incluyen productos de consumo doméstico, equipo
industrial, residuos atmosféricos radioactivos de
bombas atdémicas, y en menor grado desechos y
dispositivos médicos y reactores nucleares.

Si usted estd expuesto al estroncio, hay muchos
factores que determinan si le afectard adversamente.
Estos factores incluyen la dosis, (la cantidad), la
duracién (por cuanto tiempo) y de la manera como
entrd en contacto con esta sustancia. También debe
considerar las otras sustancias quimicas a las que
usted esta expuesto, su edad, sexo, dieta,

caracteristicas personales, estilo de vida y condicion
de salud.
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1.1  ;QUE ES EL ESTRONCIO?

El estroncio es un elemento natural que ocurre
comunmente en el ambiente. El estroncio natural
no es radioactivo. El estroncio puede existir en dos
estados de oxidacion: 0 y +2. Bajo condiciones
ambientales normales, solamente el estado de
oxidacion +2 es estable e industrialmente
importante. El estroncio puro es un metal duro de
color blanco, aunque esta forma generalmente no se
encuentra en el ambiente. El estroncio se encuentra
en el ambiente generalmente en forma de minerales.
El estroncio puede formar una variedad de
compuestos. Los compuestos de estroncio no tienen
ningln olor caracteristico. Existen dos tipos de
compuestos de estroncio, aquellos que se disuelven
en agua y los insolubles en agua. El estroncio
natural existe en cuatro formas estables (o
isotopos): **Sr, *Sr, ¥Sr y *Sr (1éase estroncio
ochenta y cuatro, estroncio ochenta y seis, etc.).
Los cuatro is6topos se comportan en forma
quimicamente similar, de manera que los efectos
producidos en el cuerpo por cualquier combinacion
de ellos seran los mismos producidos por cada
isotopo individualmente.

Las rocas, el suelo, el polvo, el carbon, el petroleo,
el agua superficial y subterranea, el aire, las plantas
y los animales contienen diversas cantidades de
estroncio. Las cantidades tipicas de estroncio que
se encuentran en la mayoria de los materiales son
del orden de partes por millon (ppm). El estroncio
que se encuentra en la naturaleza existe en la forma
del mineral celestita (SrSO,) y estroncianita
(SrCO3). Una vez que el estroncio se ha extraido
del mineral de estroncio, se concentra en forma de
carbonato o de otra forma quimica a través de una
serie de procesos quimicos. Los compuestos de

estroncio, como por ejemplo el carbonato de
estroncio, se usan para fabricar ceramicas y
productos de vidrio, fuegos artificiales, pigmentos
para pinturas, luces fluorescentes, medicamentos y
otros productos.

El estroncio también puede existir en forma de
isotopo radioactivo. El 9°Sr, o estroncio noventa, es
el isotopo radioactivo mas peligroso del estroncio.
El *°Sr se forma en reactores nucleares o durante la
explosion de armas nucleares. Todo elemento
radioactivo, incluso el estroncio, emite radiacion
constantemente, y este proceso lo transforma en un
isotopo de otro elemento o en isétopo diferente del
mismo elemento. Este proceso se llama
decaimiento radioactivo. El *’Sr emite particulas
beta (Ilamada algunas veces radiacion beta) y se
transforma en itrio noventa (*°Y). El*°Y también es
radioactivo y emite radiacion transformandose en
circonio noventa (*°Zr), un is6topo estable. La
vida-media de un isétopo es el tiempo que tarda la
mitad del is6topo en emitir su radiacion y
transformarse en un isétopo diferente. La vida-
media del *°Sr es de 29 afios.

E1 *°Sr tiene pocos usos y se considera como un
producto de desecho. El isétopo radioactivo *Sr se
usa en quimioterapia para aliviar el dolor de los
huesos en pacientes con cancer de los huesos. El
$3Sr también se ha usado en la practica de la
medicina.

Las cantidades de estroncio radioactivo (o cualquier
otro elemento radioactivo) se miden en unidades de
masa (gramos) o de radioactividad (curies o
becquereles). Tanto el curie (Ci) como el becquerel
(Bq) indican la cantidad de material radioactivo que
decae cada segundo. El becquerel es una unidad
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internacional nueva que pertenece al Sistema
Internacional (S.1.), mientras que el curie es una
unidad mas antigua; ambas se usan hoy en dia. Un
becquerel es equivalente a la cantidad de material
radioactivo en la que 1 4&tomo se transforma cada
segundo. Un curie es equivalente a la cantidad de
material radioactivo en la que 37 billones de 4&tomos
se transforman cada segundo; esto corresponde
aproximadamente a la radioactividad de 1 gramo de
radio, otro material radioactivo. Para mas
informacion acerca de la radiacion, consulte la
Resefa Toxicologica de la Radiacion lonizante de
la ATSDR.

1.2 .QUE LE SUCEDE AL ESTRONCIO
CUANDO ENTRA AL MEDIO
AMBIENTE?

Los compuestos de estroncio estable y radioactivo
se encuentran en el aire en forma de polvo. Las
emisiones producida al quemar carbon y petroleo
aumentan los niveles de estroncio en el aire. La
cantidad promedio de estroncio que se ha medido en
el aire en diferentes areas de los Estados Unidos es
de 20 nanogramos por metro cubico (1 nanogramo
es la trillonésima parte de 1 gramo). La mayor
parte del estroncio en el aire se encuentra en la
forma de estroncio estable. Particulas muy
pequeiias de estroncio estable y radioactivo en el
aire se depositan en el agua superficial, en la
superficie de plantas y en el suelo ya sea debido a la
gravedad o cuando llueve o nieva. Eventualmente
estas particulas de estroncio terminan de vuelta en
el suelo o en el fondo de lagos, rios y lagunas, en
donde se mezclan con el estroncio estable o
radioactivo presente en estos medios.

En el agua, la mayoria de las formas de estroncio
estable y radioactivo estan disueltas. El estroncio
estable disuelto en el agua proviene de rocas y
suelos sobre o a través de los cuales fluyen
corrientes de agua. Solamente una pequefia porcion
del estroncio que se encuentra en el agua se deriva
de la deposicion de polvo de estroncio en el aire.
Cierta cantidad de estroncio se encuentra
suspendida en el agua. La cantidad de estroncio que
se ha medido en el agua potable en diferentes partes
de los Estados Unidos es tipicamente menos de

1 miligramo por litro de agua (1 mg/L). El *’Sren
el agua proviene principalmente de la deposicion de
polvo de *°Sr desde el aire. El *°Sr se encuentra
suspendido en el agua. En general, la cantidad de
*Sr que la EPA ha medido en el agua potable en
diferentes areas de los Estados Unidos es menos de
un décimo de picocurie por litro de agua (0.1 pCi/L
6 0.004 Bq/L).

El estroncio se encuentra en forma natural en el
suelo en cantidades muy variables, aunque la
concentracion tipica es de 0.2 miligramos por
kilogramo (kg) de suelo (0.2 mg/kg). La
disposicion de cenizas de carbon, cenizas de
incineradores y de residuos industriales puede
aumentar la concentracion de estroncio en el suelo.
En general, la cantidad de *’Sr en el suelo es muy
baja y constituye solamente una fraccion de la
cantidad total de estroncio en el suelo. Se pueden
encontrar concentraciones mas altas de estroncio en
el suelo cerca de sitios de desechos peligrosos,
sitios de desechos radioactivos y facilidades del
Departamento de Energia a través de los Estados
Unidos. Una porcion significativa de estroncio
estable y radioactivo en el suelo se disuelve en
agua; por lo tanto, es probable que se mueva a capas
mas profundas del suelo y entre al agua subterranea.
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Sin embargo, los compuestos de estroncio pueden
permanecer en el suelo durante afios sin moverse
hacia el agua subterranea. En el ambiente, las
reacciones quimicas pueden transformar a los
compuestos solubles de estroncio estable y
radioactivo en formas insolubles. En algunos casos,
los compuestos de estroncio insolubles en agua
pueden transformarse en formas solubles.

1.3  ;COMO PODRIA YO ESTAR
EXPUESTO AL ESTRONCIO?

El estroncio se encuentra en casi todas partes en
pequenias cantidades y usted puede estar expuesto a
bajos niveles de estroncio al respirar aire, al ingerir
alimentos o agua o al ingerir accidentalmente suelo
o polvo que contiene estroncio. Los alimentos y el
agua potable son las fuentes principales de
exposicion al estroncio. Debido a las caracteristicas
del estroncio, cierta cantidad de esta sustancia entra
a peces, hortalizas y el ganado. Los granos, algunas
hortalizas y los productos lacteos contribuyen la
mayor parte del estroncio en la dieta de seres
humanos. La concentracion de estroncio en
hortalizas, como por ejemplo el repollo, cultivadas
en los Estados Unidos es menos de 64 mg por
kilogramo de hortaliza (64 ppm). Para la mayoria
de la gente, la ingesta de estroncio es baja.

El *°Sr se encuentra ampliamente distribuido en el
ambiente en pequenas cantidades como resultado de
accidentes nucleares y de la contaminacion
producida por explosiones nucleares. Usted puede
estar expuesto a niveles bajos de *°Sr a través de los
alimentos, el agua potable o al comer
accidentalmente tierra o polvo que contiene *°Sr.
Los alimentos y el agua potable son las fuentes
principales de exposicion al *°Sr. Debido a las

caracteristicas del 90Sr, cierta cantidad entra a peces,
hortalizas y el ganado. Los granos, algunas
hortalizas y los productos lacteos contribuyen la
mayor parte del *°Sr en la dieta de seres humanos.
La concentracion del *°Sr en hortalizas frescas
cultivadas en los Estados Unidos es menos de 9 pCi
(0 0.3 Bq) por kilogramo de hortaliza seca (secada
en un horno caliente). Para la mayoria de la gente,
la ingesta de estroncio radioactivo es baja. Usted
puede exponerse a cantidades més altas de *°Sr si
consume alimentos cultivados en un sitio de
desechos peligrosos que contiene estroncio
radioactivo.

1.4 .COMO PUEDE EL ESTRONCIO
ENTRAR Y ABANDONAR M1
CUERPO?

Tanto el estroncio estable como el estroncio
radioactivo pueden entrar y abandonar el cuerpo de
manera similar.

Si una persona respira vapores o polvo que contiene
una forma de estroncio soluble en agua, esta
sustancia se disolvera en la superficie himeda de
los pulmones y el estroncio entrard a la corriente
sanguinea relativamente rapido. Si la forma
quimica del estroncio no se disuelve facilmente en
agua, las particulas de esta sustancia pueden
permanecer en el pulmén durante mucho tiempo.
Cuando usted consume alimentos o toma agua que
contiene estroncio, solamente una pequefia porcion
pasa de los intestinos a la corriente sanguinea.
Algunos estudios en animales sugieren que los
nifios pequefios pueden absorber mas estroncio
desde los intestinos que los adultos. Si una solucioén
de una sal de estroncio se coloca sobre la piel, el
estroncio pasard muy lentamente a través de la piel
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a la corriente sanguinea. Si la piel tiene rasgufios o
cortaduras, el estroncio pasara mucho mas rapido a
través de la piel.

Una vez que el estroncio entra a la corriente
sanguinea, se distribuye a través del cuerpo, en
donde puede entrar y salir de las células con relativa
facilidad. En el cuerpo, el estroncio se comporta de
manera muy similar al calcio. Una gran parte del
estroncio se acumulara en los huesos. En adultos, el
estroncio se adhiere principalmente a la superficie
de los huesos. En nifios, en los que los huesos atn
estan creciendo, el estroncio puede ser usado por el
cuerpo para fabricar la porcién mineral del hueso.
Como resultado, el estroncio es almacenado en el
hueso durante mucho tiempo (afios). Debido a la
manera como crece el hueso, el estroncio pasara del
hueso a la circulacion y podra volver a ser usado
por el hueso en desarrollo, o serd eliminado. Es
debido a este proceso que el estroncio es eliminado
lentamente del cuerpo.

El estroncio es eliminado del cuerpo a través de la
orina, las heces y el sudor. La eliminacion a través
de la orina puede durar periodos prolongados
cuando cantidades pequenas de estroncio liberadas
desde los huesos no vuelven a ser capturadas por los
huesos. Cuando el estroncio es ingerido, la porcion
que no pasa a la sangre desde los intestinos es
eliminada en las heces en varios dias.

1.5 .COMO PUEDE EL ESTRONCIO
AFECTAR MI SALUD?

Para proteger al publico de los efectos perjudiciales
de sustancias quimicas toxicas, y para encontrar
maneras para tratar a personas que han sido

afectadas, los cientificos usan una variedad de
pruebas.

Una manera para determinar si una sustancia
quimica perjudicara a una persona es averiguar si la
sustancia es absorbida, usada y liberada por el
cuerpo. En el caso de ciertas sustancias quimicas
puede ser necesario experimentar en animales. La
experimentacion en animales también puede usarse
para identificar efectos sobre la salud como céncer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para obtener informacion necesaria para
tomar decisiones apropiadas con el fin de proteger
la salud publica. Los cientificos tienen la
responsabilidad de tratar a los animales de
investigacion con cuidado y compasion.
Actualmente hay leyes que protegen el bienestar de
los animales de investigacion, y los cientificos
deben adherirse a estrictos reglamentos para el
cuidado de los animales.

No se han descrito efectos perjudiciales por
exposicion al estroncio en los niveles que se
encuentran tipicamente en el ambiente. La tnica
forma quimica del estroncio estable que es muy
dafiina si la respira es el cromato de estroncio, pero
esto se debe al cromo, que es toxico, y no al
estroncio. Los nifios que consumen niveles muy
altos de estroncio pueden sufrir alteraciones del
crecimiento de los huesos, especialmente si la dieta
es pobre en calcio y en proteinas. Las sales
comunes de estroncio no son perjudiciales cuando
se inhalan o se colocan sobre la piel.

Los estudios en animales han demostrado que
comer o beber cantidades muy altas de estroncio
estable puede ser fatal. Sin embargo, es improbable
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que el publico en general se exponga a niveles de
estroncio tan altos. En estos casos, se acumuld
tanto estroncio en los huesos en vez de calcio que
los huesos en desarrollo se hicieron fragiles. En
animales jovenes, los huesos en desarrollo son mas
susceptibles a los efectos del estroncio que los de
los adultos.

No se sabe si el estroncio estable afecta la
reproduccion en seres humanos o en animales. El
Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) ha determinado que el cromato de
estroncio es carcinogénico, pero esto se debe al
cromo. No hay ninguna informacion que indique
que alguna otra forma de estroncio estable produce
cancer en seres humanos o en animales.

Los efectos perjudiciales del estroncio radioactivo
son causados por la alta energia de la radiacion.
Debido a que el estroncio radioactivo es
incorporado por los huesos, los huesos y los tejidos
que los rodean pueden ser dafiados por la radiacion
que se libera con el tiempo. Debido a que la médula
de los huesos es la fuente esencial de células en la
sangre, dosis altas de radiacion pueden reducir el
numero de células en la sangre. Esto se ha
observado en seres humanos que recibieron
inyecciones de estroncio radioactivo (*’Sr) para
destruir tejido canceroso que se habia propagado a
la médula de los huesos. También se ha observado
una reduccion del nimero de células en la sangre en
animales que respiraron o tragaron estroncio
radioactivo. Una disminucion significativa del
namero de células en la sangre produce una serie de
problemas. Una disminucion del nimero de
glébulos rojos, o anemia, impide que el cuerpo
reciba suficiente oxigeno, lo que produce cansancio.
La pérdida de plaquetas puede impedir que la

sangre coagule en forma normal, y puede producir
hemorragias, especialmente en los intestinos. La
pérdida de globulos blancos altera la capacidad del
cuerpo para combatir infecciones.

La radiacion también puede dafar la piel. El
estroncio radioactivo se ha usado en medicina para
destruir tejido indeseable en la superficie de los ojos
o de la piel. En algunos casos, los tejidos del ojo se
inflaman o se adelgazan mucho después de un
tiempo. En estudios de animales se ha descrito
adelgazamiento de la capa mas profunda de la piel
(la dermis) como efecto de largo plazo.

No se sabe si la exposicion al estroncio radioactivo
afecta la reproduccion en seres humanos. Las
alteraciones de la reproduccion que se observaron
en animales ocurrieron con dosis mas de un millén
de veces mas altas que los niveles de exposicion
tipicos de la poblacion general.

El estroncio radioactivo puede producir cancer si
dafia el material genético (ADN) de las células. En
un estudio de un grupo de personas en otro pais que
consumieron cantidades de *°Sr (y otros materiales
radioactivos) relativamente altas en agua de rio
contaminada por una planta de armas nucleares se
observo un aumento de casos de leucemia. Estudios
en animales han descrito cancer de los huesos, la
nariz y los pulmones (en casos de inhalacion) y
leucemia. También se han descrito casos de cancer
de la piel y de los huesos en animales que recibieron
dosis altas de radiacion en la piel. La Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC) ha determinado que el estroncio radioactivo
es carcinogénico en seres humanos debido a que se
deposita dentro del cuerpo y emite radiacion beta.
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La EPA ha determinado que el estroncio radioactivo
es carcinogénico en seres humanos.

1.6 ;COMO PUEDE EL ESTRONCIO
AFECTAR A LOS NINOS?

Esta seccion discute los posibles efectos sobre la
salud en seres humanos expuestos durante el
periodo desde la concepcion a la madurez a los

18 afios de edad. Los posibles efectos en los nifios
causados por exposicion de los padres también se
consideran.

Los niflos estan expuestos al estroncio estable de
manera similar que los adultos: generalmente en
pequenias cantidades en el agua potable y los
alimentos. Los nifios pequeios, que se llevan las
manos a la boca o que comen tierra, pueden ingerir
accidentalmente mas estroncio. Los nifios en los
que los huesos estan desarrollandose activamente
absorben mas estroncio desde los intestinos que los
adultos.

El exceso de estroncio estable es perjudicial para los
huesos en estado de desarrollo. Por esta razon, los
nifios son mas susceptibles a los efectos del
estroncio estable que los adultos. Los nifios que
comen o beben cantidades excepcionalmente altas
de estroncio estable pueden sufrir problemas con el
crecimiento de los huesos, aunque esto puede
ocurrir solamente si la dieta es pobre en calcio y en
proteinas. Es improbable que los nifios que toman
leche fortificada con vitamina D sufran problemas
de los huesos si se exponen a cantidades excesivas
de estroncio estable. La cantidad de estroncio
estable que normalmente entra al cuerpo en los
alimentos, el agua o el aire que respiramos es muy
baja y no representa riesgo para los huesos en nifios.

No hay estudios en seres humanos o en animales
que hayan evaluado los efectos sobre el feto de la
exposicion de la madre a cantidades excesivas de
estroncio. Sin embargo, debido a que las cantidades
de estroncio que pasan de la madre al feto a través
de la placenta son bajas, es improbable que afecten
el desarrollo de los huesos del feto. Hay evidencia
que sugiere que el estroncio estable puede ser
transferido desde la madre al nifio a través de la
leche materna. Sin embargo, la presencia de calcio
y de proteinas en la leche protege al nifio contra los
efectos del estroncio sobre los huesos.

Los nifos absorben, usan y eliminan el estroncio
radioactivo de la misma manera que el estroncio
estable. Es probable que los nifios sean mas
susceptibles que los adultos a los efectos del
estroncio radioactivo debido a que una cantidad
proporcionalmente mas alta se incorpora al hueso
en desarrollo. Ademas, los nifios son
potencialmente mas vulnerables al dafio causado
por la radiacion que los adultos porque mantienen el
estroncio radioactivo en los huesos durante un
tiempo mas prolongado.

Es probable que la exposicion al estroncio
radioactivo produzca el mismo tipo de efectos en
nifios que en adultos. Los nifios pueden estar
expuestos a niveles de estroncio radioactivo mas
altos que lo normal sin que se detecte un aumento
de la tasa de cancer. En un estudio en el extranjero
se observo un aumento de la tasa de leucemia en
nifios que tomaron agua que contenia niveles de
estroncio radioactivo excepcionalmente altos
durante 7 afios. Los niveles altos de estroncio
radioactivo producen mas dafio en los huesos y
tasas mas altas de cancer de los huesos en animales
expuestos antes de nacer o cuando jovenes que
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cuando son adultos. El estroncio radioactivo puede
pasar a la leche materna o atravesar la placenta y
alcanzar al feto en seres humanos y en animales.

1.7 ;COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE
EXPOSICION AL ESTRONCIO?

Si su doctor encuentra que usted ha estado expuesto
a cantidades significativas de estroncio pregunte si
sus nifios también podrian haber estado expuestos.
Puede que su doctor necesite pedir que su
departamento estatal de salud investigue. Cuando
es necesario, los funcionarios de salud publica
pueden publicar instrucciones para reducir la
exposicion al estroncio.

Es posible que niveles de estroncio mas altos que lo
normal ocurran naturalmente en el suelo en algunos
lugares o que existan niveles altos de estroncio
radioactivo en el suelo cerca de sitios de desechos
peligrosos. Algunos nifios comen cantidades
significativas de tierra. Usted debe evitar que sus
nifios coman tierra. Asegurese de que se laven las
manos frecuentemente y antes de comer. Si usted
vive cerca de un sitio de desechos peligrosos,
enséfiele a los niflos a no llevarse las manos u otros
objetos a la boca.

Debido a que el estroncio es tan comin en el
ambiente, y esta presente naturalmente en los
alimentos y el agua, no podemos evitar la
exposicion a esta sustancia. Por varias razones, la
ingestion de una dieta equilibrada con suficiente
vitamina D, calcio y proteinas protegera al cuerpo al
reducir la cantidad de estroncio ingerida que es
absorbida.

1.8 (HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL ESTRONCIO?

Todo el mundo tiene pequefias cantidades de
estroncio estable en el cuerpo, principalmente en los
huesos. El estroncio puede medirse en la sangre, el
cabello, las heces o la orina. Esta cantidad
generalmente se mide en unidades de masa
(gramos). La cantidad que se mide en la orina
puede indicar si usted ha estado expuesto
recientemente a cantidades de estroncio mas altas
que lo normal. La cantidad en el cabello puede
indicar si usted ha estado expuesto a cantidades
altas de estroncio en el pasado. La mayoria de los
doctores no llevan a cabo pruebas para el estroncio
en sus consultorios, pero pueden tomar muestras y
mandarlas a un laboratorio especial. Los rayos X
pueden demostrar alteraciones de los huesos
producidas por la exposicion a cantidades altas de
estroncio, aunque estas alteraciones pueden tener
otras causas (una dieta pobre en vitamina D o alta
exposicion a otro metal).

Si una persona ha estado expuesta a estroncio
radioactivo, hay pruebas especiales que pueden
utilizarse para medir el estroncio radioactivo en la
sangre, las heces o la orina. Estas pruebas tienen su
mayor utilidad cuando se llevan a cabo poco
después de la exposicion, debido a que el estroncio
radioactivo se incorpora rdpidamente a los huesos y
se demora muchos afios en ser removido
completamente de los huesos. El estroncio
radioactivo pueden medirse por su masa (en
gramos) o por los tipos de radiacién que emite.
Estas emisiones, que difieren entre los varios
isotopos del estroncio, se usan para determinar la
cantidad de estroncio radioactivo (en curies o
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becquereles) y la dosis de radiacion que emite al
cuerpo (en sieverts o rem). A través de un
procedimiento muy similar a la toma de
radiografias, un equipo especial puede medir la
cantidad de estroncio radioactivo que se ha
incorporado a los huesos.

1.9 ;QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL
PARA PROTEGER LA SALUD
PUBLICA?

El gobierno federal desarrolla reglamentos y
recomendaciones para proteger la salud publica.
Los reglamentos pueden ser impuestos por ley. Las
agencias federales que desarrollan reglamentos para
sustancias toxicas incluyen a la EPA, la
Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA), la Administracion de Alimentos y Drogas
(FDA) y la Comision de Reglamentacion Nuclear
(NRC) de los EE.UU.

Las recomendaciones proveen instrucciones
valiosas para proteger la salud publica, pero no
pueden imponerse por ley. Las organizaciones
federales que desarrollan recomendaciones para
sustancias toxicas incluyen a la Agencia para
Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades
(ATSDR) y el Instituto Nacional de Salud y
Seguridad Ocupacional (NIOSH).

Los reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como ‘niveles-que-no-deben-excederse’
en el aire, agua, suelo o alimentos y se basan
generalmente en niveles que afectan a los animales.
Estos niveles luego se ajustan para la proteccion de
seres humanos. En ciertas ocasiones estos ‘niveles-
que-no-deben-excederse’ difieren entre

organizaciones federales debido a las diferentes
duraciones de exposicion (una jornada de 8 horas al
dia o de 24 horas al dia), el uso de diferentes
estudios en animales u otros factores.

Las recomendaciones y los reglamentos son
actualizados periddicamente a medida que se
dispone de informacion adicional. Para obtener la
informacion mas reciente, consulte a la
organizacion o agencia federal que la otorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el estroncio:

La EPA recomienda que los niveles de estroncio
estable en el agua potable no excedan 4 miligramos
por litro de agua (4 mg/L).

El Departamento de Energia (DOE) reglamenta las
cantidades de radiacion en el aire del trabajo en
facilidades del DOE. Estas cantidades varian desde
0.000000002 microcuries por mililitro

(uCi/mL)(2 x 107 pCi/mL de aire = 70 uBg/mL de
aire) para particulas radioactivas que permanenecen
en los pulmones durante 100 dias hasta
0.000000008 pCi/mL (8 x 10” pCi/mL de aire =
300 uBg/mL de aire) para particulas radioactivas
que permanecen en los pulmones por menos de

10 dias. La NRC ha establecido un limite de
ingesta anual de 20 puCi (7 Mbq) para exposicion al
*Sr en el aire.

La EPA ha establecido normas para la
concentracion de *°Sr en suministros de aguas
comunales. La concentracion promedio anual de
St en los suministros de agua no debe exceder

8 pCi/L (0.3 Bg/L). Para proteger al publico de los
efectos del 9OSr, la EPA también ha establecido
niveles de contaminacién maximos para las
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actividades de radionucleidos en el agua potable.
Para particulas beta, tal como el estroncio, el limite
es 4 mrem al afio (4 x 10” Sv al afio). La NRC ha
establecido un valor de 31 pCi (1.1 Mbq) para la
cantidad de *°Sr que puede ser ingerida en un afio
sin que se sufran efectos perjudiciales.

1.10 ;DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones
adicionales, por favor contacte al departamento de
salud y calidad ambiental de su comunidad o
estado, a la Comision de Reglamentacién Nuclear
de su region o a la ATSDR a la direccidén y nlimero
de teléfono que aparecen mas abajo.

La ATSDR también puede indicarle la ubicacion de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en la identificacion,
evaluacion y el tratamiento de enfermedades
causadas por la exposicidn a sustancias peligrosas.

Las Resefias Toxicoldgicas también estan
disponibles (en inglés) en la Red en
http://www.atsdr.cdc.gov y en CD-ROM. Usted
puede solicitar una copia del CD-ROM que
contiene las Resefias Toxicoldgicas de la ATSDR
llamando libre de cargos al nimero de informacion
y asistencia técnica al 1-888-42ATSDR (1-888-422-
8737), a través de correo electronico al
atsdric@cdc.gov o escribiendo a:

Agencia para Sustancias Toxicas y el
Registro de Enfermedades

Division de Toxicologia

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32
Atlanta, GA 30333

Facsimil: 1-770-488-4178

Direccion via WWW:
http://www.atsdr.cdc.gov/es en espafiol

Las organizaciones con fin de lucro pueden solicitar
una copia de las resefias toxicologicas finalizadas a:

National Technical Information Service
(NTIS)

5285 Port Royal Road

Springtfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-553-6847 6
1-703-605-6000

Direccion via WWW: http://www.ntis.gov/
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