ToxFAQs™ sobre el mercurio

:{Qué es el mercurio?

El mercurio es un metal de origen natural que tiene varias
formas. El mercurio metalico es un liquido brillante, de color
plateado claro e inodoro. Si se calienta, se transforma en un gas
sin color ni olor.

El mercurio se combina con otros elementos, como el cloro,

el azufre o el oxigeno, para formar compuestos de mercurio
inorganico o “sales’, que generalmente son polvos o cristales
de color blanco. El mercurio también se combina con carbono
para formar compuestos de mercurio orgdnico. El mas comun,
el metilmercurio, es producido principalmente por organismos
microscopicos en el agua y la tierra. Una mayor cantidad de
mercurio en el ambiente puede aumentar la cantidad de
metilmercurio que estos pequefios organismos producen.

El mercurio metdlico se utiliza para producir cloro gaseoso

y soda caustica, y también se usa en termémetros, algunos
empastes dentales y pilas. Las sales de mercurio se utilizan, a
veces, en cremas para aclarar la piel, y en cremas y pomadas
antisépticas.

¢{Qué ocurre con el mercurio cuando se libera en
el medioambiente?

« El mercurio inorganico (mercurio metdlico y compuestos
de mercurio inorganico) se libera al aire cuando se
explotan depdsitos mineros, se queman desechos
y carbon, y a través de la operacién de plantas
manufactureras.

« Entra al agua o al suelo desde los depésitos naturales de
este mineral y, ademas, a través del desecho de residuos y
la actividad volcanica.

« Pequenos organismos llamados bacterias pueden
producir metilmercurio en el agua y la tierra.
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Esta hoja informativa responde las preguntas de salud mas frecuentes acerca del mercurio. Para obtener mas informacion, llame
al Centro de Informacion de los CDC al 1-800-232-4636. Esta hoja informativa es parte de una serie de resumenes acerca de
sustancias peligrosas y sus efectos en la salud. Es importante que usted entienda esta informacién porque esta sustancia puede
hacerle daio. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia peligrosa dependen de la dosis, la duracién, la manera en que
usted fue expuesto, asi como de sus caracteristicas y habitos personales, y de si hay o no otras sustancias quimicas presentes.

PUNTOS IMPORTANTES: La exposicion al mercurio ocurre al respirar aire
contaminado, al ingerir agua o alimentos contaminados y al recibir tratamientos
dentales o médicos. El mercurio, en altos niveles, puede causar danos en el cerebro,

los rinones y el feto en desarrollo. Esta sustancia quimica se ha encontrado en
al menos 714 de los 1467 sitios de la "Lista de prioridades nacionales" (NPL)
identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

+ El metilmercurio se acumula en los tejidos de los peces.
Los peces mas grandes y de mayor edad tienden a tener
los niveles mas altos de mercurio.

{Como podria exponerme al mercurio?

« Al comer pescado o mariscos contaminados con
metilmercurio.

« Al respirar los vapores producidos por derrames,
incineradores e industrias que queman combustibles
fosiles que contienen mercurio.

« Al producirse la liberaciéon de mercurio en
procedimientos dentales o tratamientos médicos.

« Alrespirar aire contaminado en el lugar de trabajo o a
través del contacto con la piel cuando se usa en el lugar
de trabajo.

« Al practicar rituales que incluyan el uso de mercurio.

{Como puede el mercurio afectar mi salud?

El sistema nervioso es muy sensible a todas las formas de
mercurio. El metilmercurio y los vapores de mercurio metélico
son mas daninos que las otras formas de mercurio porque
llegan al cerebro en mayores cantidades. La exposicion a altos
niveles de mercurio metalico, inorgénico u organico puede
causar dafilos permanentes en el cerebro, los rifones y el feto
en desarrollo. Los efectos en el funcionamiento del cerebro
pueden causar irritabilidad, retraimiento, temblores, cambios
en la vista o la audicion y problemas de memoria.

La exposicién por poco tiempo a altos niveles de vapores
de mercurio metalico puede causar efectos como daio
pulmonar, nduseas, vémitos, diarrea, aumento de la presiéon
arterial o de la frecuencia cardiaca, sarpullido e irritacion de
los ojos.




{Qué probabilidades hay de que el mercurio
cause cancer?

No hay suficientes datos disponibles acerca del cdncer en
seres humanos en relacién con todas las formas de mercurio.
El cloruro mercurico ha causado un aumento en varios tipos
de tumores en ratas y ratones, y el metilmercurio ha causado
tumores en los rifones en los ratones machos. La EPA ha
determinado que el cloruro mercurico y el metilmercurio son
posibles carcinbgenos en los seres humanos.

{Como puede el mercurio afectar a los nifos?

Los niflos muy pequefios son mas sensibles al mercurio que
los adultos. El mercurio pasa del cuerpo de la madre al feto
donde se puede acumulary, posiblemente, causar dafos a su
sistema nervioso en desarrollo. También puede pasar al bebé
a través de la leche materna. Sin embargo, los beneficios

del amamantamiento pueden ser mayores que los posibles
efectos adversos del mercurio en la leche materna.

Los efectos nocivos del mercurio que pueden afectar al feto
incluyen dafo cerebral, retraso mental, descoordinacion,
ceguera, convulsiones e incapacidad para hablar. Los nifos
intoxicados por mercurio pueden presentar problemas en el
sistema nervioso y aparato digestivo, y dafos en los rifones.

{Como pueden las familias reducir el riesgo de
exposicion al mercurio?

Manipule y deseche cuidadosamente los productos que
contengan mercurio, como los termémetros o los tubos
fluorescentes. No limpie con la aspiradora el mercurio
derramado porque puede convertirse en vapor y aumentar
la exposicion. Si se ha derramado una gran cantidad de
mercurio, comuniquese con su departamento de salud.
Enséneles a los nifos a no jugar con liquidos brillantes

y plateados.

Deseche de manera adecuada los medicamentos viejos que
contengan mercurio. Mantenga todos los medicamentos
que contengan mercurio fuera del alcance de los ninos.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

CAS #7439-97-6

Las mujeres embarazadas y los niflos deben mantenerse
lejos de las habitaciones donde se haya usado
mercurio liquido.

Obtenga informacién del departamento de salud publica
o de recursos naturales acerca de las advertencias sobre la
vida silvestre y los peces que hay en su area.

¢Hay algun examen médico que determine si
he estado expuesto al mercurio?

Existen pruebas para medir los niveles de mercurio en

el cuerpo. En ellas se utilizan muestras de sangre o de
orina para analizar la exposicion al mercurio metdlico y

a las formas inorganicas de este metal. Para determinar
la exposicion al metilmercurio se mide la cantidad de
mercurio en la sangre completa o en el pelo del cuero
cabelludo. El médico puede tomar muestras y enviarlas a
un laboratorio de analisis.

{El gobierno federal ha hecho
recomendaciones para proteger la salud de
los seres humanos?

La EPA ha establecido un limite de 2 partes de mercurio
por mil millones de partes de agua para beber (2 ppmm).

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
ha establecido un nivel maximo permitido de 1 parte de
metilmercurio en 1 millén de partes de mariscos (1 ppm).

La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA) ha establecido limites de 0.1 miligramo de
mercurio orgénico por metro cubico de aire en el lugar de
trabajo (0.1 mg/m?3) y 0.05 mg/m?* de vapor de mercurio
metadlico para turnos de 8 horas y semanas laborales de
40 horas.
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Para obtener mas informacion, comuniquese con Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30329-4027.

Teléfono: 1-800-232-4636.

La direccion en Internet de ToxFAQs™ es http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

La Agencia para Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR) puede decirle donde encontrar centros de salud
ocupacional y ambiental. Los especialistas de esos centros pueden reconocer, evaluar y tratar las enfermedades causadas
por la exposicion a sustancias peligrosas. Sitiene mas preguntas o inquietudes, también puede comunicarse con el
departamento de salud o de control de calidad ambiental de su comunidad o estado.
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