Hexaclorobenceno - ToxFAQs™

(Hexachlorobenzene)

CAS #118-74-1

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del hexaclorobenceno sobre la salud.
Para més informacion, llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-800-232-4636. Esta hoja informativa forma parte
de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus efectos sobre la salud. Es importante que usted
entienda esta informacion ya que esta sustancia puede ser dafiina. Los efectos de la exposicidn a cualquier sustancia
téxica dependen de la dosis, la duracion, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y

de la presencia de otras sustancias quimicas.

IMPORTANTE: La exposicién al hexaclorobenceno ocurre principalmente al ingerir niveles
bajos en alimentos contaminados. Exposiciones a niveles mucho mas bajos puede ocurrir al
tomar aguay respirar aire contaminado con hexaclorobenceno. El efecto principal de la

exposicion a niveles altos de hexaclorobenceno es enfermedad del higado. Se ha encontrado
esta sustancia en por lo menos 113 de los 1,699 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales
identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢, Qué es el hexaclorobenceno?

El hexaclorobenceno es un fungicida que se uso6 en los Estados
Unidos hasta 1984. No se ha producido comercialmente en los
Estados Unidos desde fines de la década de los 1970.

El hexaclorobenceno es un solido blanco cristalino que no existe en
forma natural en el ambiente.

Aunque actualmente no se manufactura en los Estados Unidos, se
forma como producto de desecho durante la manufactura de otras
sustancias quimicas tales como tricloroetileno y tetracloroetileno, y es
un contaminante en algunos pesticidas tales como
pentatricloronitrobenceno y pentaclorofenol. Durante la combustion
de basura municipal se producen pequefias cantidades de
hexaclorobenceno.

¢,Qué le sucede al hexaclorobenceno cuando
entra al medio ambiente?

+ El hexaclorobenceno se degrada muy lentamente en el aire y puede
ser transportado largas distancias en el aire.

« El hexaclorobenceno es poco soluble en agua. Una vez en el agua,
se adhiere a sedimentos y se deposita en el fondo.

- La mitad del hexaclorobenceno detectado en agua de superficie
desaparecera en 3-6 afos.

» El hexaclorobenceno se adhiere fuertemente al suelo y puede ser
degradado lentamente por microorganismos. La mitad del
hexaclorobenceno en el suelo desaparecera en 3—6 afios.

» El hexaclorobenceno es altamente bioacumulado por animales que
viven en agua contaminada con hexaclorobenceno.

¢,Como puede ocurrir la exposicion al
hexaclorobenceno?

+ La principal ruta de exposicion para la poblacién general es a través
del consumo de alimentos, tipicamente niveles bajos.
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Exposicion a niveles mas altos puede ocurrir a través de
alimentos contaminados, tal como el consumo de
pescado proveniente de agua contaminada y la ingestion
de leche materna contaminada para bebés.

Respirando niveles bajos en aire contaminado.

« Comiendo o tocando tierra contaminada.

Trabajando en una fabrica que lo usa o produce como
subproducto.

¢,Como puede afectar mi salud el
hexaclorobenceno?

La exposicion breve a niveles de hexaclorobenceno muy
altos puede causar efectos sobre el sistema nervioso tales
como debilidad, temblores y convulsiones; Ulceras en la piel;
y efectos del higado y la tiroides.

La exposicion prolongada puede causar dafio del higado y
del sistema reproductivo; también puede afectar el
desarrollo.

Debido a que el hexaclorobenceno se acumula en la grasa
del cuerpo (incluso en tejido de los senos) donde puede
permanecer durante largo tiempo, la exposicién prolongada
puede resultar en acumulacién de hexaclorobenceno en el
cuerpo. Por lo tanto, la exposicion prolongada puede ser
mas seria que la exposicion breve.

¢, Qué posibilidades hay de que el
hexaclorobenceno produzca cancer?

Estudios en animales sugieren que la ingestion prolongada
de alimentos con hexaclorobenceno puede producir cancer
del higado, el rifidn y la tiroides. No hay evidencia soélida
que sugiera que el hexaclorobenceno produce cancer en
seres humanos.




Hexaclorobenceno (Hexachlorobenzene)

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS),
considera que es razonable anticipar que el
hexaclorobenceno es carcinogénico en seres humanos. La
EPA ha indicado que el hexaclorobenceno es probablemente
carcinogénico en seres humanos. La Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer (IARC) ha indicado que el
hexaclorobenceno posiblemente es carcinogénico en seres
humanos.

¢, Como puede el hexaclorobenceno afectar a
los niflos?

Los nifilos pequefios parecieron ser especialmente susceptible
a los efectos del hexaclorobenceno en la epidemia de
intoxicacion con pan que ocurrié en Turquia en la década de
1950.

Los bebés alimentados con leche de pecho de madres que
comieron pan contaminado con hexaclorobenceno contrajeron
una enfermedad que les produjo lesiones de la piel conocidas
como “Ulceras rosadas.” Otros sintomas que se observaron
fueron debilidad y convulsiones. Muchos de los nifios que
exhibieron sintomas murieron a causa de esta enfermedad.
En nifios mayores de 2 afios de edad no ocurrieron lesiones
de la piel, pero méas adelante se observaron numerosas
anormalidades en la piel, el sistema nervioso y en los huesos.

¢, Como pueden las familias reducir el riesgo
de exposicion al hexaclorobenceno?

 La principal ruta de exposicion al hexaclorobenceno es a
través de los alimentos, especialmente alimentos grasos.
Por lo tanto, comiendo menos alimentos grasos puede
reducir el riesgo de exposicion a esta sustancia

- Si el agua subterranea o el suelo cerca de donde usted vive
estan contaminados con hexaclorobenceno, cambie a una
fuente de agua mas limpia y limite el contacto con el suelo.

+ Evite el consumo de productos cultivados en suelo
contaminado.

- Evite que sus nifios coman tierra y que pongan objetos en
la boca.

¢,Doénde puedo obtener mas informacion?

CAS # 118-74-1

» Asegurese de que los nifios se laven las manos con
frecuencia, especialmente antes de comer.

¢Hay algun examen médico que
demuestre que he estado expuesto al
hexaclorobenceno?

La sangre, leche materna, orina y las heces se pueden
analizar para determinar si usted ha estado expuesto alguna
vez al hexaclorobenceno. Debido a que el
hexaclorobenceno puede acumularse y permanecer en la
leche materna, la prueba para esta sustancia puede indicar
que usted ha estado expuesto, pero no cuando o a que
cantidad. Los niveles en la sangre, la orina y las heces
indican exposicion més reciente, pero no indicaran si
ocurriran efectos adversos. Estas pruebas no estan
disponibles rutinariamente en la oficina del doctor ya que
requieren equipo especial.

¢, Qué recomendaciones ha hecho el
gobierno federal para proteger la salud
publica?

La EPA ha determinado que la exposicién de adultos o
nifios (10 afos de edad o menores) a concentraciones de
hasta 0.05 miligramos por litro (0.05 mg/L) de
hexaclorobenceno por hasta 10 dias no producira efectos
adversos, asumiendo que 100% del hexaclorobenceno
proviene del agua potable. Bajo las mismas condiciones, la
EPA también determiné que la exposicion de por vida de
adultos a 0.03 mg/L de hexaclorobenceno no causara
efectos adversos sobre la salud.
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Para mas informacion, contacte a la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia y
Ciencias de la Salud, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F 57, Atlanta, GA 30329-4027

Teléfono: 1 800 232-4636.

La direccion de la ATSDR via WW\W es http:/Amwv.atsdr.govies/ en espariol

La ATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar
enfermedades causadas por la exposicién a sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de

salud o de calidad ambiental si tiene mas preguntas o inquietudes.
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