the proper equipment to clean up
thoroughly. Don't try to remove
lead paint yourself.

v All occupants, especially children
and pregnant women, should leave
the building until all work is finished
and a thorough cleanup is done.

5. Don’t bring lead dust
iInto your home.

If you work in construction, demolition or
painting, with batteries, or in a radiator repair
shop or lead factory, or if your hobby involves
lead, you may unknowingly bring lead into your
home on your hands or clothes. You may also be
tracking in lead from the soil around your home.
Sail very close to homes may be contaminated
from lead paint on the outside of the building.
Soail by roads or highways may be contaminated
from years of exhaust fumes from cars and trucks
that used leaded gas.

v If you work with lead in your job or
hobby, change your clothes and shower
before you go home.

v/ Encourage your children to play in sand
or grassy areas instead of dirt which
sticks to fingers and toys. Try to keep
your children from eating dirt, and make
sure they wash their hands when they
come inside.

6. Get lead out of your
drinking water.

Most well or city water does not naturally
contain lead. Water usually picks up lead inside
your home from household plumbing that is made
with lead materials. Boiling the water will not
reduce the amount of lead. Bathing is not a
problem because lead does not enter the body
through the skin.

v/ Theonly way to know if you have lead in
your water isto have it tested. Call your
local health department or your water
supplier to see how to get it tested.

v/ Household water will contain more lead if
it has sat for along time in the pipes, is hot,
or is naturaly acidic.

v/ If you think your plumbing might have
lead init:

1) Use only cold water for drinking, cooking,
and making baby formula.

2) Run water for 15 to 30 seconds before
drinking it, especialy if you have not
used your water for afew hours.

3) Cdll EPA’'s Safe Drinking Water Hotline
for more information.

7. Eat right.

A child who gets enough iron and calcium
will absorb less lead. Foods rich in iron include
eggs, lean red meat, and beans. Dairy products
are high in calcium.

v Don't store food or liquid in lead crystal
glassware or imported or old pottery.

v If you reuse plastic bags to store or carry
food, keep the printing on the outside of
the bag.
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Lead awareness and your
children

About 1 in 22 children in America have
high levels of lead in their blood, according to
the Centers for Disease Control and Prevention.
You may have lead around your building without
knowing it because you can't see, taste, or smell
lead. You may have lead in the dust, paint, or soil
in and around your home, or in your drinking water
or food. Because it does not break down naturaly,
lead can remain a problem until it is removed.

Before we knew how harmful it could be, |ead
was used in paint, gasoline, water pipes, and many
other products. Now that we know the dangers of
lead, house paint is almost |ead-free, |eaded
gasoline has been phased out, and household
plumbing is no longer made with lead materials.

How lead affects your
child’s health

The long-term effects of lead in a child can be
severe. They include learning disabilities, decreased
growth, hyperactivity, impaired hearing, and even
brain damage. If caught early, these effects can be
limited by reducing exposure to lead or by medical
treatment. If you are pregnant, avoid exposing
yourself to lead. Lead can pass through your body
to your baby. The good news is that there are simple
things you can do to help protect your family.

1. Get your child tested.

Even children who appear healthy may have
high levels of lead. You can't tell if a child has
lead poisoning unless you have him or her tested.
A blood test takes only ten minutes, and results
should be ready within a week.

Blood tests are usually recommended for:
v/ Children at ages 1 and 2.

v/ Children or other family members who
have been exposed to high levels of lead.

v/ Children who should be tested under
your state or local screening plan.

To find out where to have your child tested,
call your doctor or local hedth clinic. They can
explain what the test results mean, and if more
testing will be needed.

2. Keep it clean.

Ordinary dust and dirt may contain lead.
Children can swallow lead or breathe lead
contaminated dust if they play in dust or dirt
and then put their fingers or toysin their mouths,
or if they eat without washing their hands first.

v/ Keep the areas where your children play
as dust-free and clean as possible.

v/ Wash pacifiers and bottles after they fall
on the floor. Keep extras handy.

v Clean floors, window frames, window
sills, and other surfaces weekly. Use a mop,
sponge, or paper towel with warm water and
agenera al-purpose cleaner or a cleaner
made specifically for lead. REMEMBER:
NEVER MIX AMMONIA AND BLEACH
PRODUCTS TOGETHER SINCE THEY
CAN FORM A DANGEROUS GAS.

v/ Thoroughly rinse sponges and mop heads
after cleaning dirty and dusty areas.

v/ Wash toys and stuffed animals regularly.

v/ Make sure your children wash their hands
before meals, nap time, and bedtime.

3. Reduce the risk from

lead paint.

Most homes built before 1960 contain
leaded paint. Some homes built as recently as
1978 may also contain lead paint. This paint
could be on window frames, walls, the outside
of your house, or other surfaces. Tiny pieces of
peeling or chipping paint are dangerous if eaten.
Lead paint in good condition is not usually a
problem except in places where painted surfaces
rub against each other and create dust. (For
example, when you open awindow, the
painted surfaces rub against each other.)

v/ Make sure your child does not chew on
anything covered with lead paint, such as
painted window sills, cribs, or playpens.

v/ Don't burn painted wood. It may contain
lead.

4. Don’t remove lead paint

yourself

Families have been poisoned by scraping
or sanding lead paint because these activities
generate large amounts of lead dust. Lead dust
from repairs or renovations of older buildings
can remain in the building long after the work
is completed. Heating paint may release lead
into the air.

v Askyour local or state health department
if they will test your home for lead paint.
Some will test for free. Home test kits
cannot detect small amounts of lead
under some conditions.

v/ Hire aperson with special training for
correcting lead paint problems to remove
lead paint from your home, someone who
knows how to do this work safely and has
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Protect Your Children From
L ead Poisoning

Get your child
1 tested for lead
poisoning, even
if he or she
seems healthy.

Clean floors,
window frames,
window sills, and
other surfaces
weekly. Use a
mop, sponge, or
paper towel with
warm water and a
general al-purpose
cleaner or acleaner
made specifically
for lead.

N

Reduce the risk of
lead paint. Make
sure your child is
not chewing on
anything covered
with lead paint.

Don't try to
remove lead
paint yourself.

Don't bring lead
dust into your
home from work
or a hobby.

Have your water
tested. If the cold
water hasn’t been
used for more than
afew hours, let it
run for 15-30
seconds before
drinking it or
cooking with it.

Eat right and don’t
7 store food in high-
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lead pottery.
Lead poisoning is a serious problem for young children—
the younger the child, the greater the risk.
For More Information
EPA’s Safe Drinking Water Hotline National Lead Information Center Visit our web site
1-800-426-4791 1-800-424-LEAD http://www.epa.gov/lead

United States Environmental Protection Agency @ Office of Pollution Prevention and Toxics ® Office of Ground Water and Drinking Water
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v No quite usted mismo la pintura a base de plomo.
Contrate a una persona especialmente capacitada
para corregir este tipo de problemas, alguien que
sepa hacer este trabajo de una manera seguray
que tenga el equipo adecuado para limpiarlo.

v Todas las personas, especia mente |os nifios
y las mujeres embarazadas, deben salirse del
edificio hasta que se haya terminado todo €l
trabajo y se realice una limpieza a fondo.

5. No traiga polvo de

plomo a su hogar.

Si trabaja en construccion, demolicidn, pintando
casas, con baterias, en un tdler de reparacion de radiadores,
en una fabrica de plomo o s sus pasatiempos incluyen
contacto con € plomo, usted puede traer, sin darse
cuenta, plomo a su hogar en las manos o laropa. Es
posible que también traiga plomo a su casa en el polvo
de los zapatos. Latierra que estd muy cerca de las casas
puede estar contaminada con pintura a base de plomo
del exterior del edificio. Latierraa lado de las carreteras
0 autopistas también puede estar contaminada a causa de
haber recibido por afios los gases de automovilesy
camiones gque usaban gasolina con plomo.

v/ Si usted trabaja con plomo en su empleo o
pasatiempo, cdmbiese de ropay béfiese
antes de regresar a su casa.

v Esmejor que sus nifios jueguen con arena o en
la hierba en lugar de hacerlo en latierra que se
pega en los dedos y juguetes. Aseglrese de que
sus nifios no coman tierray de que se laven las
manos cuando entren ala casa.

6. Elimine el plomo del

agua potable.

Lamayoria del agua de los pozos o de la ciudad
no contiene plomo. Generalmente el agua de su casa
recoge plomo adentro de ésta debido a que las tuberias
estén hechas de materiales que contienen plomo. Hervir
el agua no reduce la cantidad de plomo. Bafiarse no es
un problema porque & plomo no entra en e cuerpo a
través delapiel.

v LaduUnica manera de enterarse si €l agua contiene
plomo es haciéndola examinar. Llame al Departamento
de Salud o a su proveedor de agua para que la
examine.

v El agua de su casa tendra mas plomo s ha estado
largo tiempo en las tuberias, si esta calienteo s
es naturalmente &cida.

v Si cree que latuberia de su casa puede tener plomo:

1) Use solamente agua fria para beber, cocinar y
preparar |os biberones del bebé.

2) Deje correr € agua durante 15 a 30 segundos
antes de beberla, especialmente si no laha
usado en varias horas.

3) Llame alalinea directa de agua potable de
EPA para recibir més informacion.

7. Aliméntese bien.

Un nifio que toma suficiente hierro y calcio
absorberd menos plomo. Los alimentos ricos en hierro
son los huevos, la carnerojasin grasay los frijoles.

L os productos lcteos tienen mucho calcio.

v/ No guarde comida o liquidos en cristal que
contenga plomo o en loza vigja o importada.

v Si utilizabolsas de plastico para guardar o llevar
comida, aseglrese de que la parte impresa quede
en la parte exterior de la bolsa.

Agencia de los Estados EPA 747-K-00-002
Unidos para la proteccion ~ Octubre 2000
del medio ambiente
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Alerta de plomo y sus niinos

De acuerdo alos Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades, aproximadamente uno de cada
veintidds nifios en los Estados Unidos tiene un nivel
alto de plomo en la sangre. Puede ser que haya plomo
en su edificio sin que usted lo sepa, porque el plomo no
se puede ver, oler ni saborear. Es posible que haya plomo
en el polvo, lapintura o latierra que hay dentro y fuera
de su casa, en €l agua potable o los aimentos. Debido a
gue no se desintegra naturalmente, si no se elimina, €l
plomo puede seguir siendo un problema.

Antes de que se descubrieran los efectos dafiinos
del plomo, éste se utilizaba en la fabricacion de pintura,
gasoling, tuberias y muchos otros productos. Ahora que
conocemos los peligros del plomo, la pintura casera esta
cad libre de plomo, la gasolina con plomo ha desaparecido
y las tuberias caseras no se hacen con plomo.

Como afecta el plomo la
salud de su nifio

A largo plazo, el plomo puede tener efectos muy
severos en su hifio. Estos incluyen problemas de aprendizgje,
reduccién de crecimiento fisico, hiperactividad, mal
funcionamiento del oido, hasta problemas del cerebro. Si
se detectan a tiempo, estos efectos se pueden disminuir,
reduciendo el contacto con e plomo y siguiendo un
tratamiento médico. S usted esta embarazada, no se exponga
al plomo, ya que éste puede pasar a través de su cuerpo al
de su bebé. La buena naoticia es que hay cosas sencillas
gue puede hacer para ayudar a proteger a su familia.

1. Hagale a su nifio un examen
de plomo en la sangre.

Hasta los nifios que parecen sanos pueden tener
niveles altos de plomo en la sangre. Usted no sabra si su
nifio esté intoxicado con plomo s no le hace un examen
de sangre. Estos examenes toman solamente diez minutos
y los resultados estan listos generalmente en una semana.

L os exdmenes de sangre generalmente se le
recomiendan a:

v/ Losnifios de uno y dos afios de edad.

v/ Losnifios u otros miembros de la familia que
hayan estado expuestos a niveles altos de plomo.

v Losnifios que deberén examinarse mediante
un plan local o estatal de muestras de plomo
en la sangre.

Para averiguar donde puede examinar a su nifio,
[lame a su médico o alaclinica de salud publica. Ellos
podran explicarle los resultados del examen y decirle si
SON NECESarios Mas examenes.

2. Mantenga la limpieza.

El polvo comin y la tierra pueden contener plomo.
Los nifios pueden tragar o inhalar polvo contaminado
si juegan con e polvo o con tierra 'y luego se meten los
dedos o juguetes a la boca, también si comen sin lavarse
las manos.
v/ Mantenga las &reas de juego 1o mas limpias

y libres de polvo posible.

v/ Lavelos chuponesy los biberones si se caen
al suelo. Tenga otros ala mano.

v/ Limpie semanalmente |os pisos, |0os marcos y
alféizares de las ventanas y otras superficies.
Use un trapeador, una esponja o unatoalla de
papel con aguatibiay un limpiador para usos
multiples o uno hecho especificamente para
plomo. RECUERDE: NUNCA MEZCLE
PRODUCTOS CON AMONIACO Y
BLANQUEADOR YA QUE PUEDEN
PRODUCIR GASES PELIGROSOS.

v/ Enjuague completamente las esponjasy los
trapeadores después de limpiar &reas sucias
y con polvo.

v Lavelosjuguetesy animales de felpa
regularmente.

v/ Asegurese de que sus nifios se laven las
manos antes de comer y dormir.

3. Reduzca el peligro de la
pintura a base de plomo.

La pintura de la mayoria de |as casas construidas
antes de 1960 contiene plomo. Algunas casas construidas
tan recientemente como 1978 también pueden estar
pintadas con pintura a base de plomo. Esta pintura
puede encontrarse en los marcos de las ventanas, las
paredes exteriores de su casa 0 en otras superficies. Las
particulas pequefias de pintura a base de plomo son
peligrosas si se comen. La pintura a base de plomo en
buenas condiciones generalmente no es un problema,
con excepcion de los lugares en donde las superficies
pintadas se rozan unas con otras creando polvo. (Por
gemplo: cuando se abre una ventana, las superficies
pintadas se rozan entre si.)

v Mgile que su nifio no muerda nada que esté
cubierto con pintura a base de plomo, como
los marcos de las ventanas, las cunasy otros
muebles infantiles..

v No queme maderas pintadas, ya que la pintura
puede ser a base de plomo.

4. No remueva usted mismo
la pintura a base de plomo.

Algunas familias se han intoxicado a lijar o
raspar la pintura a base de plomo debido a las grandes
cantidades de polvo que esto produce. El polvo de
plomo puede quedarse en los edificios vigjos aun
mucho tiempo después de haber terminado las
reparaciones o renovaciones. Si se calienta, la pintura
de plomo, puede producir vapores de plomo en € aire.

v Aveigles € departamento de salud publica
local o estatal realiza examenes de pintura a
base de plomo en casas. Algunos o harén
gratis. Bajo ciertas condiciones, los examenes
caseros no pueden detectar las cantidades
pequefias de plomo.
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Proteja a sus ninos del
envenenamiento con plomo
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los alféizares de las
ventanasy otras
superficies. Use un
trapeador, unaesponja o
unatoalla de papel con
aguatibiay un limpiador
parausos multiples o uno
hecho especificamente
para plomo.

Reduzca el peligro de
3 la pintura que contiene
plomo. Asegurese de
gue su nifio no se lleve
alaboca nada que esté
cubierto con pintura

gue contenga plomo.

No trate de quitar
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de plomo.

No traiga polvo
5 de plomo a su casa
cuando regrese de

su empleo o
pasatiempo.

Haga examinar el
6 agua. Si no se ha
usado €l aguafria
en dos horas 0 mas,
dg§elacorrer durante
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7 o guarde comida en El envenenamiento con plomo es un problema serio
recipientes de loza que . . . ) ~ -~
contengan plomo. en la infancia - mientras mas pequeio es el nino,

mayor es €l riesgo.

Par a obtener mas informacion llame a;

EPA’s Safe Drinking Water Hotline National Lead Information Center Visite nuestro sitio Web
1-800-426-4791 1-800-424-5323 http://www.epa.gov/lead
Informacion sobre laboratorios certificados para examinar € Centro Naciona de Informacién sobre el Plomo

contenido de plomo en a agua e informacion sobre filtros

Agencia de los Egtados Unidos parala proteccion del medio ambiente @ Oficina de prevencidn de contaminacion y de substancias toxicas @ Oficina de agua subterrénealy agua potable
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Papel reciclado y reciclable - Impreso con tintas a base de aceite vegetal en papel reciclado (con un minimo de 30% de materiales previamente usados).






