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氡 - 毒物常见问题解答 (ToxFAQs™) 
 CAS # 10043-92-2 和 14859-67-7

本常识篇就氡的最常见健康问题 (FAQs) 提供解答。如需更多信息，请拨打 1-800-232-4636 联系 CDC 信息中心。本常识
篇是关于有害物质及其健康影响的系列摘要之一。鉴于该物质可能伤害您，您务必理解这些信息。接触有害物质所造
成的影响取决于剂量、时长、接触方式、个人特质和习惯，以及是否存在其他化学品。

要点：氡是一种天然存在的无臭、无色、无味的放射性气体，由铀与钍衰变形成。

接触到高浓度的氡会增加罹患肺癌的风险。

什么是氡？ 

氡是一种天然存在的无臭、无色、无味的惰性气体，具
有放射性。氡是以铀或钍为起点的第三期放射性衰变链
中的一部分。在大多数岩石、土壤和水中可发现少量这
些元素。铀或钍的每个原子衰变或转换十几次，每次放
射出的辐射可形成具不同辐射特性的元素。镭与氡是这
些元素衰变时的中间产物。

由于氡为惰性气体，可通过任何可与它结合的化学键释
放出来，氡可穿行很远距离后再进入地下水或空气中。

氡子体是指短半衰期到氡快速衰退间的放射性原子。空
气、土壤以及水中含有许多处于衰变链各个阶段的原
子。其中的任何一项产物都可能含有这些放射性元素或
放射同位素的混合物，包括氡及氡子体。

氡进入环境后会如何发生变化？ 

•• 氡气从岩石与土壤中释放后，可进入空气、地下水
以及地表水中。

•• 氡-222 的放射性半衰期约为 4 天；这表示既定数量
的氡每 4 天将衰减二分之一，化为氡子体。

•• 氡子体为固体微粒，可能藏于地球内部，或者如果
氡在空气中衰变时，氡子体会吸附于灰尘和其他微
粒中，并随着空气漂浮。吸附于灰尘的氡子体可通
过空气过滤器过滤掉。

我在什么情况下会接触到氡和氡子体？ 

•• 室外空气中一般存在极少量的氡。

•• 氡子体通常吸附在灰尘上；您主要通过吸入这些灰
尘而接触到。

•• 家中、学校与办公楼里的室内空气中通常含有较高
浓度的氡和氡子体。

•• 家里的地下室或地基的混凝土建筑材料或裂缝可能
会让更多的氡和氡子体进入家中。

•• 高浓度的氡和氡子体存在于铀与钍浓度较高的地
区，其中包括金属或磷酸盐的大部分开采或研磨作
业区。

•• 氡和氡子体一般存在于地表和地下水中，从而可能
存在于引自这些来源的饮用水中。它们还存在于取
自含氡水井的饮用水中。水中的氡可能通过空气传
播，尤其是将这种水用于烹饪或洗澡时。

氡和氡子体如何影响我的健康？ 

当氡或氡子体进行放射性衰变时，有些衰变可形成高能
量的 α 粒子，而 α 粒子正是氡和氡子体造成健康问题的主
要来源。造成健康问题的主要同位素为氡-222 (222Rn)。

许多科学家认为，因长期暴露于空气中高浓度的氡子体
会使接触到的 α 辐射剂量增加，进而增加罹患肺癌的几
率。如果您与不吸烟的人暴露于相同浓度的氡和氡子体
下，吸烟会大幅增加您罹患肺癌的几率。
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氡和氡子体致癌的可能性有多高？

美国公共卫生与人类服务部 (DHHS)、国际癌症研究机构  
(IARC) 以及美国环保署 (EPA) 认为氡是一种人类致癌物
质。您接触的氡含量越高（尤其是在您吸烟的前提下）， 
罹患肺癌的几率越大。

氡和氡子体对儿童有何影响？

相较于成人，儿童的肺较小而呼吸速率较快，这会使儿
童的肺吸入更多的辐射剂量。然而，中国的儿童矿工资
料有限，无法提供暴露于氡将会增加易感性的证据。

在家中如何减少接触氡和氡子体的风险？

可采用若干方法降低室内的氡和氡子体含量，包括密封
氡进入大楼的通道以及安装通风系统以便将建筑物下
方（地板下方或低矮空间）的空气排至室外。如需获
取更多信息，请联系您所在州的氡办公室、专业氡测
试和减排公司、国家环境卫生协会的国家氡深悉计划 
(the National Environmental Health Association’s National 
Radon Proficiency Program) 或国家氡安全委员会。

目前是否有任何医疗测试可用以确定我是
否已接触到氡和氡子体？ 

人体组织内的氡含量不能通过常规医疗测试检测出来。
部分氡子体可从尿液以及肺或骨头组织中检测到。这些
测试无法确定氡的暴露量，也无法预期是否会对您的健
康造成有害影响。氡暴露量是通过测量空气中的氡浓度
而得。

联邦政府对保护人类健康有哪些建议？

美国环保署 (EPA) 建议，如果测得室内氡含量为每升空
气 4 皮居里 (4 pCi/L) 或以上，应对房屋进行修理。EPA 
还指出，即使氡含量低于 4 pCi/L 也会造成健康风险，
但多数情况下可降低危险的产生。如需降低室内氡含
量，EPA 建议聘请经过认证的降氡专家，以确保采用适
当方法降低氡含量。

矿山安全健康管理局 (MSHA) 已将矿山工人的氡暴露
量限制为每年 4 个月工作含量 (Working Level Months, 
WLM)，WLM 基本结合了矿山空气中的氡子体浓度以及
在矿山内的暴露时间而算出。
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如何获取更多信息？ 

如需获取更多信息，请联系Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human Health 
Sciences,1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333。

电话：1-800-232-4636，传真： 770-488-4178。

毒物常见问题解答 (ToxFAQsTM) 的网址为：http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp。

ATSDR 会告知您如何查找职业和环境健康诊所。诊所的专科医生能辨别、评估和治疗因接触危害物质而导致的疾病。 
如有更多问题或疑虑，您也可以联系社区或州卫生或环境质量部门。
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