Mangan - ToxFAQs™

CAS s6 7439-96-5

T& thong tin nay tra I8i cac cau hdi y t& thudng gap (FAQ) nhat vé mangan. Dé biét thém thong tin, hay goi Trung
Tam Théng Tin CDC theo s8 1-800-232-4636. T& thong tin nay la mét trong nhiing ban tom tat vé cac chat doc
hai va tac dong clia chiing déi véi stic khde. Hiéu biét vé thong tin nay 1a diéu quan trong, vi chat nay cé thé gay
hai cho quy vi. C4c tac hai do phoi nhiém bat ky chat doc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thic
quy vi bi phoi nhiém, dic diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu c6 hién dién cac chat héa hoc khac hay khong.

CAC PIEM NOI BAT: Mangan 1a nguyén t5 vi lugng va can &n mét lugng nhd cé trong
thuc phadm hodc nuéc dé luén khde manh. Phoi nhiém véi ham lugng mangan qua
muc c6 thé xay ra do hit phai khéong khi, dc biét & noi mangan dugc sl dung trong

qua trinh san xuét va do uéng nuéc va &n thyc pham. O ham lugng cao, mangan cé
thé gay tén thuong ndo. Mangan da dugc tim thay & it nhat 869 trong téng s6 1,669
co sé thudc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia (NPL) do Cé Quan Béao Vé Moi Trudng

(EPA) xac dinh.

Mangan la gi?

Mangan 1a mét kim loai xuét hién trong ty nhién dugc tim
thady trong nhiéu loai da. Mangan tinh khiét c6 mau bac,
nhung khdng xudt hién trong ty nhién. Chat nay két hgp
VGi cac chat khac nhu oxy, Iuu huynh hodc clo. Mangan
Xu&t hién tu nhién trong hau hét thuc phdm va c6 thé
dudgc thém vao mét s6 thuc pham.

Mangan cht y€u dugc sl dung trong qua trinh san xuét
thép dé nang cao dé cling, do rén va do bén. Mangan
con cé thé dugc sl dung lam chét phu gia trong xang dé
cai thién chi s6 octan clia khi gas.

Diéu gi xay ra véi mangan khi chat
nay xam nhap vao méi truong?

- Mangan c6 thé dugc phat thai vao khong khi, dat va
nudc tii qua trinh san xuét, s dung va thai bd cac
san ph&m c6 mangan.

< Mangan khong thé phan hdy trong méi trusng.
Mangan chi cé thé bién ddi hinh dang hodc bam
hay tach ra khéi cac hat.

= Trong nudc, mangan c6 xu huéng bam vao cac hat
trong nudc hodc dong thanh can lang.

+ Trang thai héa chat cla mangan va loai dat quyét
dinh t6¢c d6 mangan ngdm qua dat va lugng
mangan dugc gili lai trong dat.

- Chaét phu gia xing dau chifa mangan cé thé phan
hiy trong méi trudng nhanh chong khi ti€p xdc vdi
anh sang mat trdi, gidi phdng mangan.
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T6i c6 thé bi phoi nhiém véi mangan
nhu thé nao?

- Céch thuc chinh khién quy vi c6 thé bi phai nhiém véi
mangan la do &n phai thuc ph&m ho#c chat bé sung
dinh dudng chiia mangan. Nhiing ngudi an chay, tiéu
thu céac thuc phém giau mangan nhu hat ngii céc,
dau va céac loai hat, cling nhu ngudi udng tra dac, co6
thé c6 lugng mangan cao hon ngusi binh thudng.

+ Mot s6 nghé nhu han hoac lam viéc trong nha may
s&n xuét thép c6 thé gia tdng co hodi phoi nhiém véi
ham Iugng mangan cao.

« Mangan thudng c6 trong nudc ngam, nudc udng va dat
& ham lugng thap. USng nudc nhiém mangan ho#c boi
hay tdm trong nudc chlia mangan cé thé khién quy vi
phai nhiém véi ham lugng thap hoa chét nay.

Mangan c6 thé anh hudng dén stic
khoe cua t6i nhu thé nao?

Mangan la chat dinh dudng thiét yéu va can &n mét lugng
nhé mangan mdi ngay dé luén khde manh.

Cac vén dé vé stc khde thudng gdp nhat & cong nhan
phoi nhiém véi ham lugng mangan cao ¢6 lién quan dén
hé than kinh. Cac anh hudng dén stic khde nay bao gém
thay d&i hanh vi va cac anh hudng khéac dén hé than kinh,
trong dé bao gébm chuyén déng c6 thé trd nén cham chap
va vung vé. Tap hgp céc triéu chiing nay xay ra khi dd
nghiém trong dudc goi la “ngd déc mangan”. Ba quan sat
th8y cac &nh hudng it nghiém trong khac ddi véi hé than
kinh, ch&dng han nhu cf dong tay cham & mot sé cong
nhan bi phoi nhi@m véi néng doé thap hon & noi lam viéc.




Phoi nhi&m véi ham lugng mangan cao trong khéng khi
c6 thé gay kich ing phdi va anh hudng dén kha ning sinh
san.

Cac anh hudng dén hé than kinh va kha nang sinh san da
dugc quan sat thdy & cac déng vat sau khi cho dung liéu
mangan cao qua dudng uéng.

Kha nang mangan c6 thé gay ung thu
nhu thé nao?

EPA két luan rang thong tin khoa hoc hién cé khéng thé
xac dinh dugc liéu luong mangan quéa muc cé thé gay ung
thu khong.

Mangan c6 thé anh hudng dén tré em
nhu thé nao?

Céac nghién ctiu & tré em da cho thay rang muc do phoi
nhiém véi mangan rat cao cé thé gay ra cac anh hudng
khéng mong mudn dén sy phat trién ndo, bao gém thay
déi hanh vi va suy gidm kha nang hoc tap va ghi nhé.
Chung tdi khéng xéc dinh dugc chic chan réng nhiing
thay d8i nay chi do mangan gay ra. Chung t6i khéng
xac dinh dugc lieu nhiing thay déi nay la tam thdi hay
vinh vién. Chung tdi khéng xéac dinh dugc liéu tré em co
dé gap céac anh hudng clia mangan han ngudi I6n hay
khéng, nhung cé6 moét s8 d&u hiéu ti cac thi nghiém trén
déng vat trong phong thi nghiém cho thay déng vat nhé
c6 thé dé gip hon.

Céc nghién cdu & cdng nhan phgi nhiém véi mangan da
khéng phat hién dugc sy gia tang di tat bAm sinh hoic
nhe can khi mai sinh & con cla ho. P4 khong quan sat
thay tinh trang di tat bAm sinh & dong vat da phai nhiém
véi mangan.

Cac gia dinh c6 thé giam nguy co phoi
nhiém véi mangan bang cach nao?

« Tré em khdéng c6 kha nang phai nhiém vdéi lugng
mangan doc hai trong ch& do an. Tuy nhién, lugng
mangan cao hon mUc binh thudng cé thé dugc hap
thu néu ché& dd &n cla tré it chat sat. Diéu quan
trong la can phai cung cap cho con quy vi ch& dé an
udng can bang tét.

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS s06 7439-96-5

« Céc coéng nhan phoi nhiém véi ham lugng mangan cao
trong khong khi & mot s6 cd sd lao dong c6 thé tich tu
bui mangan trén quén do lao déng clia ho. Quéan 4o
lao ddng nhiém mangan can dugc thao b trudc khi
budc vao xe 6td hodc budc vao nha dé gidp gidm nguy
cd phai nhiém cho ban than va gia dinh cla quy vi.

C6 xét nghiém y té nao xac dinh toi
da bi phgi nhiém véi mangan khéng?

C6 mot vai xét nghiém dé do lusng mangan trong mau,
nuéc tiéu, téc hodc phan. Do mangan thusng cé trong ca
thé nén mét sé lugng mangan luén dugc tim thay trong mo
ho&c dich.

Do lugng mangan qua muc thudng dugc dao thai ra khoi
cd thé trong mét vai ngay nén khé do ludng dugc mic
dod phoi nhiém trong qua khi bang cac xét nghiém théng
thudng trong phong thi nghiém.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cao dé bao vé stic khdée con
ngudi hay chua?

EPA da xéac dinh réng tinh trang phoi nhiém véi mangan
trong nudc uéng & cac néng doé 1 mg/l trong t6i da 10 ngay
dudc cho la khéng gay ra bat ky anh hudng bét Igi nao &
tré em.

EPA da ching minh rang tinh trang phaoi nhiém trong doi
vGi 0.3 mg/l mangan dugc cho 1a khéng gay béat ky anh
hudng bét Igi nao.

Cd Quan Quén Ly Thyc Dudc Phdm (FDA) d& xac dinh
rang néng dé mangan trong nuéc udng dong chai khong
dugc vugt qua 0.05 mg/l.

Cd Quan Quén Ly Stic Khde va An Toan Lao Béng (OSHA)
da thiét lap gidi han tran (nbng dd khéng dudgc vugt qua vao
bat ky thdi diém nao trong thdi gian phai nhiém) & muic

5 mg/m® mangan trong khong khi tai nci lam viéc.
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D& biét thém thong tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human Health

Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

DBién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW Ia http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghé nghiép va méi trudng. Cac chuyén gia clia ho cé thé
nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phoi nhiém véi cac chat doc hai. Quy vi cling c6 thé lién hé véi cd quan chat lugng
stic khde hodc mai trudng clia tiéu bang hodc cong déng néu quy vi c6 thém bat ky thdc mac hodc méi quan ngai nao.
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