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Esta ficha informativa responde as perguntas de satide mais frequentes (FAQ) sobre o cloro. Para mais informagdes, contacte o Centro de
Informagdo CDC para o nimero 1-800-232-4636. Esta ficha informativa pertence a uma série de resumos sobre substancias perigosas e os
seus efeitos na saude. E importante que compreenda esta informacéo, porque esta substancia pode prejudica-lo. Os efeitos da exposicio
a qualquer substancia perigosa dependem da dose, duracdo, forma da exposicéo, caracteristicas e habitos pessoais, e se estdo presentes
outros quimicos.

DESTAQUES: O gas de cloro nao é normalmente detetado no ambiente. A exposicao ao
cloro pode ocorrer apés um acidente, como fuga ou derrame de um tanque de cloro ou
utilizacao indevida de quimicos de piscinas. A exposicao a niveis baixos de gas de cloro

pode provocar irritagao no nariz, garganta e olhos. O cloro é demasiado reactivo para
ser detetado no meio ambiente em locais de residuos perigosos. Qualquer gas de cloro
lancado nestes locais sera rapidamente convertido noutras substancias.

O que é o cloro? + Se o cloro for derramado na agua ou para o solo, ou se for

i libertado de um tanque para o ar, o cloro ird evaporar-se com
O cloro é um gas com um odor muito irritante. E utilizado na bastante rapidez, formando uma nuvem amarela-esverdeada
producédo de milhares de produtos. E também utilizado para a que é mais pesada do que o ar e que pode ser transportada
desinfeccdo da dgua, apesar de o préprio cloro se transformar pelo vento por vérios quilémetros a partir da sua origem.

rapidamente noutros quimicos no inicio do processo.

) . Como poderei ser exposto a cloro?
Uma percepcao errada frequente é de que o cloro elementar

(Cl,) esta presente em agua com cloro. Durante o tratamento da - Uma vez que o cloro é muito reactivo, ndo é normalmente
agua com cloro, 0 gas de cloro elementar pode ser adicionado detetado no ambiente, exceto em niveis muito reduzidos no
a agua em primeiro lugar; no entanto, o cloro é rapidamente ar acima da agua do mar.

transformado noutros quimicos que, na realidade, desinfectam a
agua. O acido hipocloroso e hipocloreto de sédio sao dois destes
quimicos que desinfectam a agua.

Pode ser exposto através da inalacao, contacto da pele e
ocular se ocorrer um acidente com cloro nas proximidades,
tais como derrame de cloro liquido, fuga de um tanque de
O termo“sem cloro” na agua potavel normalmente refere-se cloro ou fuga de infraestruturas que produzam ou utilizem
a quantidade de acido hipocloroso e hipocloreto na dgua. E cloro.

importante reconhecer que estes compostos sao diferentes do
cloro molecular, apesar de a terminologia ser frequentemente
utilizada de forma indistinta.

- Pode também ser exposto a cloro se misturar quimicos
domésticos, como detergente para lougas sanitdrias com
lixivia. A mistura de detergentes domésticos que contenham
amoniaco com lixivia podem libertar quimicos perigosos

O que acontece ao cloro quando entra no bara o ar

ambiente? . . I
Pode estar exposto a gas de cloro através da utilizacdo

- O cloro é muito instavel e reage com uma diversidade de indevida de quimicos para piscinas.

uimicos e agua quando é libertado para o ambiente. . .
a guaq P - As pessoas que trabalham em locais onde o cloro é

- O cloro é decomposto pela luz solar em alguns minutos. produzido ou utilizado podem estar expostas a niveis baixos

- Ocloro dissolve-se na 4gua e transforma-se em cloreto e ao longo de um periodo de tempo.

4cido hipocloroso. .
acdohipocioroso De que forma pode o cloro afectar a minha

saude?
A exposicdo a niveis baixos de cloro pode provocar irritagdo no
nariz, garganta e olhos. Em niveis mais elevados, a inalacdo de gas

de cloro pode provocar alteragdes no ritmo respiratério e tosse,
bem como danos nos pulmées.
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De modo geral, as pessoas que sofram de condicdes respiratdrias
como alergias ou febre do feno, ou que sejam fumadores
compulsivos, tém tendéncia a sentir efeitos mais graves do que os
individuos saudaveis ou ndo fumadores.

A ingestdo de pequenas quantidades de solugao de hipocloreto
(menos de um copo) pode provocar irritagdo do eséfago. A ingestao
de solugao de hipocloreto concentrado pode provocar danos graves
no trato digestivo superior e até mesmo a morte. Estes efeitos sdo
mais provavelmente provocados pela natureza caustica da solucao
de hipocloreto e ndo pela exposicdo a cloro molecular.

O derrame de solucao de hipocloreto na pele pode provocar
irritacdo. A gravidade dos efeitos depende da concentracdo de
hipocloreto de sédio na lixivia.

Qual é a probabilidade de o cloro provocar
cancro?

O Departamento de Saude e Servigos Humanos (DHHS, Department
of Health and Human Services), Agéncia Internacional para a
Investigacdo no Cancro (IARC, International Agency for Research on
Cancer) e EPA nao classificaram o cloro pela sua carcinogenicidade.

De que forma pode o cloro afectar as criancas?

As exposicdes de curta duragdo (minutos) a concentragdes elevadas
de cloro afectam as criancas da mesma forma que afectam os
adultos, mas as criangas podem ser mais sensiveis. Ndo conhecemos
quais os efeitos possiveis nas criancas apos uma exposicdo de longo
prazo de niveis baixos a gas de cloro ou solugao de hipocloreto.

Nao sabemos se a exposicao a gas de cloro durante a gravidez pode
provocar lesdes nos fetos, pois ndo existem estudos em mulheres ou
animais gravidos expostos a gas de cloro.

De que forma podem as familias reduzir os
riscos de exposicao ao cloro?

- Nao misturar lixivia a outros detergentes domésticos, como
detergentes de lougas sanitarias, pois o gas de cloro pode ser
libertado para o ar. Nao misturar detergentes domésticos que
contenham amoniaco, pois podem ser libertados quimicos
perigosos para o ar.

Armazene sempre os quimicos domésticos nos seus
recipientes originais e rotulados, fora do alcance das criangas

Onde posso obter mais informacao?

CAS n.° 7782-50-5

mais pequenas de forma a prevenir envenenamentos
acidentais. Nunca armazene os quimicos domésticos

em recipientes que as criangas possam considerar
apelativos para beber ou comer, como garrafas velhas de
refrigerantes.

O gas de cloro pode também ser libertado para o ar
quando os quimicos usados para tratamento com cloro de
piscinas sdo utilizados indevidamente. Se tiver uma piscina
em casa, leia os rétulos dos produtos de tratamento com
cloro com cuidado e ndo deixe que as criangas brinquem
com estes produtos.

Existe algum teste médico para determinar
se fui exposto a cloro?

Nao existem testes médicos para determinar se foi
especificamente exposto ao cloro.

O cloro é transformado em ides de cloreto no corpo, que séo
componentes normais do corpo. Tem de ser inalada ou ingerida
uma grande quantidade de cloro de forma a ser detetado um
aumento significativo nos ides de cloreto no sangue.

O governo federal fez recomendacoes para
proteger a saude humana?

A EPA estabeleceu um limite ambiental de ar de 0,5 ppm. A
exposicao a niveis mais elevados pode provocar desconforto e
irritacdo. Dependendo da concentragao, estes efeitos podem ser
revertiveis quando a exposicao terminar.

A OSHA estabeleceu um limite legal de 1 ppm de cloro no ar
como limite maximo. A exposicdo de um trabalhador ndo deve,
em situacdo alguma, exceder este limite.

A EPA estabelece um nivel de contaminante méximo (MCL) e
nivel de desinfectante residual méximo (MRDL) de 4 mg/l de
cloro livre na d4gua potavel.
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Para mais informacao, contacte a Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human
Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

Telefone: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ O endereco de Internet via WWW é http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

A ATSDR pode dar-lhe informagées sobre como encontrar clinicas de satide ocupacional e ambiental. Os seus especialistas
podem reconhecer, avaliar e tratar doencas resultantes da exposicao a substancias perigosas. Pode também contactar o
departamento da comunidade, satide publica ou de qualidade ambiental se tiver mais duvidas ou preocupacoes.
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