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T& thong tin nay tra I5i cac cau hdi y té thudng gap (FAQ) nhét vé clo. D& biét thém thang tin, hay goi Trung Tam Théng
Tin CDC theo s6 1-800-232-4636. T& thong tin nay la mét trong nhiing ban tém tat vé cac chat doc hai va tac dong cla
chung déi véi stic khde. Hiéu biét vé théng tin nay la diéu quan trong, vi chat nay cé thé gay hai cho quy vi. Céac tac hai do
phai nhiém bat ky chat déc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thiic quy vi bi phoi nhiém, dac diém va thoi
quen ca nhan, va viéc liéu co hién dién cac chéat héa hoc khac hay khéng.

CAC PIEM NOI BAT: Khi cIo thudng khong dudc phat hién trong moi tru’dng
Phai nhlem vdi clo c6 thé xay ra sau khi xay ra tai nan, chang han nhu ro ri hoac
tran ti bé chia clo hodc st dung khéng dung cach cac héa chat dung cho ho

boi. Phoi nhiém vai ham Iu’dng khi clo thap c6 thé dan dén kich ting mii, hong
va mét. Khi clo phan Ung qua manh sé dugc phat hién trong phuang tién béo vé

moi trUOng tai ¢ sG x{ ly chat thai doc hai.

B4t ky khi clo nao da phat thai tai

cac cd s& nay sé& nhanh choéng bién déi thanh cac chat khac.

Clo Ia gi?

Clo la mét loai khi c6 mui rat kho chiu. Clo dugc s dung
trong qua trinh san xuat hang ngan san pham. Clo ciing
dugc st dung dé khii tring nudc, mac du ban than clo nhanh
choéng bién ddi thanh cac héa chat khac vao luc bat dau quy
trinh nay.

M6t quan niém sai lam phd bién cho réng nguyén t6 clo (CL)
cé trong nudc da dudc khii trung bang clo. Trong qua trinh
khi tring nudc bang clo, khi clo dang nguyén t6 c6 thé dugc
thém vao nudc trudc tién; tuy nhién, clo nhanh chong bién
ddi thanh céc loai héa chat khac thuc su c6 tac dung khi
trung nudc. Axit hypochlorous va hypochlorite natri 1a hai hda
chét trong s6 nay khii trung dugc nudc.

Thuat ngii “clo tu do” trong nudc udng thudng dé cap dén
Iugng axit hypochlorous va hypochlorite trong nudc. Diéu
quan trong la can nhan thic dudc rang cac hgp chét nay
khac vai clo phan tl, mac du thuat ngli nay thudng dugc

dung thay thé cho nhau.

Diéu gi xay ra véi clo khi chat nay xam
nhap vao mai truéng?

- Clo rat khéng 8n dinh va phan tng véi nhiéu loai hoa
chét khac nhau va nudc khi né dugc phat thai vao mai
trudng.

- Clo bj &anh sang mat trgi phan hiy trong vong mot vai
phat.

- Clo tan trong nudc va dugc chuyén déi thanh clorua va
axit hypochlorous.

- NE&u clo tran vao nuéc hodc vao dat hodc néu clo dugc
phét thai tii bé chiia vao khong khi, clo s& bay hoi rat
nhanh chéng hinh thanh mét ddm may mau xanh luc-
vang, nang hon khang khi va c6 thé dudc gié mang di
cach ngudn phat thai mot vai dam.

T6i c6 thé bi phai nhiém véi clo nhu thé
nao?
- Viclo phan Uing qua manh nén né thudng khong dugc
phat hién trong maéi trudng, ngoai trii nhiing ham
lugng rat thap trong khong khi trén muic nudc bién.

- Quy vi c6 thé bj phoi nhiém qua dudng hd héap, tiép
xUc v6i da va mat néu mot tai nan c6 lién quan dén
clo dién ra gan dé, chang han nhu tran chat léng clo,
rd ri ti bé chiia clo hodc ro ri tif co s& san xudt hodc
sl dung clo.

- Quy vi cling c6 thé phai nhiém véi clo néu quy vi
trén cac héa chat gia dung nhu nudc tay riia nha vé
sinh v&i chét ty trang. Tron cac loai nudc tdy rlia gia
dung cé chiia amoniac véi chét tay trdng ciing c6
thé phat thai cac hda chat nguy hiém vao khong khi.

- Quy vi c6 thé bi phai nhiém véi khi clo do st dung
khéng dung cach cac hoa chét dung cho hé bgi.

- Nhiing ngudi Iam viéc & nhiing dia diém san xuét
hoac sl dung clo c6 thé bi phai nhiém ham lugng
th&p trong mot khoang thai gian.

Clo c6 thé anh hudéng dén stc khoe cla
t6i nhu thé nao?

Phoi nhiém véi ham Iuong clo thap c6 thé dan dén kich
Ung mi, hong va mét. & cac ham IUGng cao han, hit phai
khi clo c6 thé dan dén cac thay ddi vé nhip thd, gay ho va
gay tén thuong cho phéi.

Nhin chung, nhiing ngudi mac tinh trang hd h&p nhu di
(ing, s6t mua cb khd, hodc nhiing ngudi nghién thudc 14,
¢6 xu hudng gép cac anh hudng tram trong han nhiing
doi tugng khde manh hoac khéng hut thudc 1a.
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Udng lugng dung dich hypochlorite nho (it han mét
tach) co thé gay kich (ing thuc quan. Usng dung dich
hypochlorite co dac cé thé gay tén thuong nghiém trong
dén dudng tiéu hoa trén va tham chi tli vong. Céac tac hai
nay cé nhiéu kha nang nhat do tinh chat an da cta dung
dich hypochlorite gay ra va khéng do phai nhiém véi clo
phan tu.

P8 dung dich hypochlorite 1&n da c6 thé gay kich Gng.
Muc do nghiém trong clia nhiing &nh hudng nay tuy
thudc vao ndng dd ctia hypochlorite natri trong chét tdy
trang.

Kha niang clo c6 thé gay ung thu nhu
thé nao?

Bo Y Té& va Dich Vy Nhan Sinh (DHHS), Co Quan Quéc
T& vé Nghién Cuiu Ung Thu (IARC) va Co Quan Béo Vé
Maéi Trudng (EPA) khong phan loai clo vé tinh gay ung
thu cho ngudi.

Clo c6 thé anh huéng dén tré em nhu
thé nao?

Phoi nhi&m trong thdi gian ngan (vai phuat) véi néng do
clo cao anh hudng dén tré em giéng nhu cach thic clo
tac dong dén ngudi I6n, tuy nhién, tré em cé thé nhay
cam hon. Chung t6i khong xéac dinh dugc anh huéng nao
c6 thé c6 & tré em sau khi phai nhiém véi ham lugng thap
khi clo hoac dung dich hypochlorite trong thdi gian lau
hon.

Chung t6i khdng xac dinh dugc liéu tinh trang phai nhiém
véi khi clo trong thdi gian mang thai c6 thé dan dén tén
thuong cho thai nhi hay khéng, vi chua c6 nghién ctiu
nao trén phu nir mang thai hoac déng vat mang thai da
phai nhiém véi khi clo.

Cac gia dinh c6 thé giam nguy co bi
phdi nhiém véi clo nhu thé nao?

- Khéng dugc tron chéy tdy trang véi nudc tay riia gia
dung khac nhu nudc tay rlia nha vé sinh vi khi clo ¢
thé phét thai vao khéng khi. Khong dudc tron chat tay
trdng véi nudc tdy riia gia dung chiia amoniac vi cac
héa chat nguy hiém c6 thé phat thai vao khong khi.

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS sé 7782-50-5

- Ludn bao quan hoda chét gia dung trong thing chia
c6 dan nhan ban dau clia chang, tranh xa tam tay tré
em dé dé phong viéc vo tinh gay ngd doc. Khéng bao
gld bao quan hoa chat gia dung trong céac hop dung
h&p dan tré em vé &n ho#c udng, chang han nhu chai
soda cl.

- Khi clo ciing c6 thé phat thai vao khang khi khi cac
héa chat dudc st dung dé khii tring nudc hé bai béng
clo dugc xU ly sai. NEu quy vi c6 hé bai tai nha, hay
doc ky nhan cac san pham khii tring nudc bang clo
va khong dugc dé tré em chai v6i cac san phdm nay.

Co xét nghiém y té nao xac dinh tdi da bi
phdi nhiém véi clo khéng?

Khéng c6 xét nghiém y t& nao xac dinh quy vi da bj phoi
nhiém dac biét véi clo.

Clo bi&n déi trong co thé thanh céc ion clorua, day la cac
thanh phan binh thudng clia co thé. Phai hit vao hoac tiéu

thu mét lugng 16n clo dé phat hién tinh trang gia tang dang
ké ion clorua trong mau.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cao dé bao vé stic khoe con
ngudi hay chua?

EPA da thiét Iap muc giGi han trong khdng khi clia méi
trudng 1a 0.5 ppm. Phgi nhiém véi ham lugng cao hon c6
thé dan dén kho chiu va kich (ing. Tuy thudc vao néng do,
céc tac hai nay cé thé hdi phuc khi ngting phoi nhiém.
OSHA dat mc gidi han hgp phap 1 ppm clo trong khong
khi la muc gi6i han tran. Tai b4t ky thai diém nao cong nhan
khéng dudgc phoi nhiém vugt qua miic gi6i han nay.

EPA da thiét lap mét mic nhiém t8i da (MCL) va mic dod
chat khii trung du t6i da (MRDL) 1a 4 mg/l d6i véi clo tu do
trong nudc udng.
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P& biét thém thoéng tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

bién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW la http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghe nghiép va moi truong Céc chuyén gia clia
ho c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phai nhi&m véi cac chéat doc hai. Quy vi cling co thé lién hé véi co
quan chat Iu’dng stic khde hodc méi trudng cla ti8u bang hoac cong ddng néu quy vi co thém bat ky thic méc hoic

mai quan ngal nao.
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