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 ToxFAQs™‎ الكريسولات
CAS 1319-77-33 رقم
تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الكريسولات. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض 
والوقاية منها )CDC( على هاتف رقم ‎1-800-232-4636. صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على 
الصحة. من المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن هذه المواد قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، 

وكيفيته، وسماتك وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: يحدث التعرّض للكريسولات بشكل أساسي عبر استنشاق الهواء الذي يحتوي على عادم السيارات، والهواء 
المنبعث من البيوت التي تتم تدفئتها باستخدام الفحم أو الخشب، وعبر تدخين السجائر. تتميز الكريسولات بأنها مادة 

أكّالة، ومن ثم فإن النسب المرتفعة منها قد تسبب حروقًا جلدية وحروقًا داخلية إذا تم تناولها، هذا بالإضافة إلى ما تسببه 
من أضرار في الكبد والكلى، وربما حدوث الوفاة. قد تُسبب النسب المنخفضة تهيّجًا في العين، والأنف، والحلق. يوجد 

الأورثوكريسول، والميتاكريسول، والباراكريسول وكذلك الكريسولات المختلطة في 210، و22، و310، و70 موقعًا على 
الأقل من أصل 1678 موقعًا حاليًا أو سابقًا تضمهم قائمة الأولويات الوطنية )NPL(، على التوالي، والتي حددتها وكالة 

.)EPA( حماية البيئة

ما المقصود بالكريسولات؟ 
الكريسولات هي مجموعة من المواد الكيميائية طبيعية المنشأ أو الصناعية. 
تتميز، في شكلها النقي، بأنها مواد صلبة عديمة اللون، وقد تكون سوائل إذا 

كانت عبارة عن خلائط. تشبه رائحة الكريسولات رائحة الدواء.

هناك ثلاثة أشكال للكريسولات وهي تختلف قليلاً من ناحية البنية الكيميائية: 
الأورثو كريسول )ويتم اختصارها باسم أوكريسول(، والميتاكريسول 

)وتم اختصارها باسم إمكريسول(، وباراكريسول )ويتم اختصارها باسم 
بيكريسول(. قد توجد هذه الأشكال بشكل منفصل أو كخليط. تُستخدم 

الكريسولات لإذابة المواد الكيميائية الأخرى كمطهّرات للجراثيم ومزيلات 
للرائحة الكريهة، ولصناعة المواد الكيميائية الأخرى.

قد تتشكل الكريسولات بطريقة طبيعية في الجسم نتيجة مركّبات أخرى. 
توجد الكريسولات في كثير من الأطعمة وفي الخشب ودخان التبغ، والزيت 
الخام، وفي الخلائط الكيميائية التي يتم استخدامها كمواد حافظة للأخشاب. 

تنتج الكائنات الصغيرة في التربة وفي الماء الكريسولات عندما تحلل المواد 
الموجودة في البيئة.

ماذا يحدث للكريسولات عند دخولها في البيئة؟
تتسرب الكريسولات إلى البيئة من مصادر طبيعية وعادم السيارات، ••

والاحتراق ومن مواقع التصنيع والاستخدام والنفايات.

تتحلل الكريسولات الموجودة في الهواء سريعًا متحولةً إلى مواد ••
كيميائية أخرى. 

تتبخر الكريسولات ببطء من التربة والأسطح المائية، لكنها تتحلل ••
سريعًا بفعل البكتيريا.

لا تعلَق الكريسولات بالتربة بقوة؛ ولذلك قد تتسرب إلى المياه الجوفية ••
أسفل سطح التربة.

وقد تستمر الكريسولات لفترة أطول في المياه الجوفية العميقة أو في ••
الماء الذي لا توجد به بكتيريا.

وسيتحلل نصف إجمالي كمية الكريسولات الموجودة في التربة خلال ••
أسبوع تقريبًا.

لا تتراكم الكريسولات - فيما يبدو - في الأسماك أو الكائنات الأخرى.••

كيف يمكن أن أتعرّض للكريسولات؟
عن طريق استنشاق الهواء الملوّث من عادم السيارات، أو المنبعث من ••

احتراق الفحم أو الغابات، أو من مصافي النفط، أو من دخان السجائر.

إذا كنت تعمل في مكان يتم فيه تصنيع الكريسولات أو استخدامها، فقد ••
تتعرّض لها عبر استنشاق الهواء أو التلامس الجلدي.

عن طريق تناول الأطعمة، بما في ذلك الكاتشب، والطماطم، والجبن، ••
والزبد، ولحم الخنزير، أو تناول المشروبات، مثل القهوة، والشاي 

الثقيل، والويسكي، والبراندي، والرم، لكن النسب فيما سبق منخفضة - 
بصفة عامّة - ولا تسبب ضررًا. 

عن طريق تناول الماء الملوّث بالقرب من مقالب القمامة أو مواقع ••
النفايات الخطيرة حيث قد يتم تخزين الكريسولات أو دفنها.

كيف يمكن أن تؤثر الكريسولات على صحتي؟
معظم الكريسولات التي قد تتناولها ستتسرب إلى مجرى الدم لديك، لكن نسبة 

أقل ستتسرب إلى الدم إذا كان هناك تلامس مع الجلد.

معظم حالات التعرّض للكريسولات تكون بنسب منخفضة للغاية لا تسبب 
ضررًا، لكن الكريسولات التي تم استنشاقها أو تناولها أو دهنها على الجلد 

بنسب منخفضة للغاية يمكن أن تسبب أضرارًا كبيرة لأنها مواد أكّالة. استنشاق 
نسب مرتفعة من الكريسولات لفترة قصيرة يُحدث تهيجًا في العينين، والأنف، 

والحلق. معلومات أخرى قليلة نعرفها عن التأثيرات المترتبة على استنشاق 
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الكريسولات. فتناول النسب المرتفعة ينتج عنه حروق في الفم والحلق، وألم 
معوي، وقيء، ومشكلات في الكلى، وتأثيرات على الدم والجهاز العصبي. 
والتلامس الجلدي مع النسب المرتفعة من الكريسولات قد يتسبب في حدوث 

حروق للجلد وأضرار بالكليتين، والكبد، والدم، والرئتين، والدماغ. وقد تحدث 
الوفاة في كلّ من الحالتين. ولكن ليس من المعروف طبيعة التأثيرات الناتجة 

من تناول نسب منخفضة من الكريسولات أو التلامس الجلدي معها لفترة 
طويلة. 

كذلك وجدت الدراسات التي أجريت على الحيوانات إصابات داخل الأنف 
وأضرارًا بالغدة الدرقية لدى الحيوانات التي تتناول الطعام الذي يحتوي على 

عنصر بارا كريسول غالبًا أو مزيج من ميتا كريسول وبارا كريسول. تفترض 
الدراسات التي أجريت على الحيوانات أن الكريسولات ربما لن يكون لها تأثير 

على القدرة التناسلية لدى البشر.

ما مدى احتمالية تسبب الكريسولات في الإصابة 
بالسرطان؟ 

لا تتوفر أي دراسات أجريت على الإنسان بشأن التأثيرات المسرطنة 
للكريسولات. تظهر الدراسات التي أجريت على الحيوانات أن الدراسات التي 

أجريت على الحيوانات قد تزيد من قدرة بعض المواد الكيميائية المسرطنة 
على التسبب في ظهور أورام خبيثة. 

قررت وكالة حماية البيئة أن الكريسولات هي مسببات محتملة للسرطان لدى 
البشر

كيف يمكن أن تؤثر الكريسولات على الأطفال؟ 
يمكن أن يتعرّض الأطفال للكريسولات بالطريقة نفسها التي يتعرّض البالغين 

لها. لا توجد طريقة مميّزة لتعرّض الأطفال خصوصًا. ولا توجد دراسات 
تناولت تعرّض الأطفال للكريسولات، لكن أحد الأطفال انسكب محلول 

الكريسول بدون قصد على رأسه، فعانى أضرارًا جسيمة في الجلد، والكبد، 
والكليتين، وتعرّض لغيبوبة، ثم توفي في غضون 4 ساعات من الحادث. 

لا نعرف ما إذا كان التعرّض للكريسولات من النساء الحوامل قد يضر 
بالجنين أم لا. تشير الدراسات التي أجريت على الحيوانات إلى أن التعرّض 
في أثناء فترة الحمل لنسب قد تضر بالمرأة يؤثر كذلك بالسلب على الجنين. 

ولا توجد أي تقارير بشأن تسرب الكريسولات إلى لبن الأم. 

كيف يمكن للعائلات أن تقلل من خطر التعرّض 
للكريسولات؟

يقلل تجنب التدخين السلبي للتبغ، والذي يحتوي على الكريسولات، من ••
معدلات التعرّض للكريسولات.

يجب تخزين المنظفات المنزلية والمطهّرات التي تحتوي على ••
الكريسولات بعيدًا عن متناول الأطفال لتجنيبهم حالات التسمم والحروق 

الجلدية العرّضية.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت 
للكريسولات أم لا؟

هناك اختبارات متوفرة لقياس كمية الكريسولات في البول. يجب إجراء 
الاختبارات في غضون يوم واحد )1( من التعرّض للكريسولات؛ إذ إنها 

تتحلل سريعًا داخل الجسم. 

ونظرًا لأن وجود الكريسولات داخل الجسم أمر طبيعي، فسوف تتعين مقارنة 
نتائج الاختبارات الخاصة بالتعرّض للكريسولات بالنتائج المستخلصة من 

الاختبارات التي خضع لها الشخص نفسه إما قبل التعرّض وإما بعده بعدة أيام. 

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟

وضعت إدارة السلامة والصحة المهنية )OSHA( حدًا لمحتوى الهواء من 
الكريسولات مقداره 5 أجزاء لكل مليون جزء لحماية العمال في أثناء نوبات 

العمل التي تستمر 8 ساعات. 
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry,:لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 .Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333

 .‎770-488-4178 :الفاكس ،‎1-800-232-4636 :الهاتف

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM‎ عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


