Cresol - ToxFAQs™

T& thong tin nay tra I6i cac cau hoi y t& thudng gap (FAQ) nhét vé cresol. DE bit thém théng tin, hay goi Trung Tam
Théng Tin CDC theo s6 1-800-232-4636. T thong tin nay la mét trong nhiing ban tém tit vé cac chét doc hai va
tac dong clia chung déi véi stic khde. Hiéu biét vé thong tin nay la diu quan trong, vi cac chat nay cé thé gay hai
cho quy vi. Cac tac hai do phoi nhiém bat ky chat doc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thic quy vi bi
phoi nhiém, déc diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu c6 hién dién cac chat hda hoc khac hay khong.

CAC PIEM NOI BAT: Phai nhi&m vdi cresol chi yeu xay ra do hit phai khong khi
chua khi thai xe hoi, khong khi ti nhiing ng6i nha sl dung chat dot bang than da
hoac go va hut thuée 1a. Cresol ¢6 tinh @n mon va ham lugng cao cé thé gay béng
da va béng rudt néu an phai, ngoa| ra gay tén thuong dén gan va than va c6 thé

gay ti vong. Ham Iu’dng th&p co thé gay kich Ging mat, mai va hong o-Cresol,
m-cresol, p-cresol va hon hgp cresol da dugc tim thay tuong (ng & it nhat 210, 22,
310 va 70 trong téng s6 1,678 co s& thudc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia hién tai
hoac trudc day do Co Quan Bao Vé Ma6i Trudng (EPA) xac dinh.

Cresol la gi?

Cresol Ia mot nhém hoéa chéat xuét hién rong rai trong

tu nhién va dugc san xuat. 6 dang tinh khiét, chung la
nhiing chét rdn khong mau va cé thé la chat 1dng néu
chang la hdn hgp. Cresol ¢ mui nhu thudc.

Co ba dang thiic cresol khac nhau doi chut trong cau tric
hda hoc: ortho-cresol (o-cresol), meta-cresol (m—cresol
va para—cresol (p-cresol). Nhiing dang thiic nay xuat hién
riéng ré hoac dudi dang hén hop. Cresol dugc st dung
dé hoa tan cac loai hoa chét khac, nhu thudc khii trung
va khir mui va dé san xuét cac loai hda chét khac.

Thong thudng cresol c6 thé dugc hinh thanh trong co thé
tu cac hop chat khac. Cresol dugc tim thay trong nhiéu
thuc pham cling nhu gb va khoi thudc 14, dau thd, nhya
than dé va trong | hén hgp hoa chét duge s dung lam
chat bao quan gb. Cac sinh vat nhd trong dat va nuéc
san xuét cresol khi ching phan hly cac chét trong moi
trudng.

Diéu gi xay ra vdi cresol khi ching xam
nhap vao mai truong?
« Cresol xam nhap vao mai trudng ti cac nguén tu

nhién, khi thai xe hai, tii qué trinh dét chay, sén xuét
va sl dung cling nhu tif cac co s xU ly chat thai.

« Trong khong khi, cresol phan hly nhanh chéng
thanh cac hoa chat khac.

» Cresol bay hoi dan dan ti cac bé mat dat va nudc,
nhung c6 thé nhanh chong bi vi khudn phan hay.

+ Cresol khong bam chat vao d‘at, do do, ching c6 thé
ngam vao nuéc ngam dudi bé mat dat.

- Cresol c6 thé ton tai lau hon trong nudc ngdm sau
ho&c nuéc khéng cé vi khuén.

\ Agency for Toxic Substances and Disease Registry

Division of Toxicology and Health Human Sciences

(€S5249955-N

CAS s6 1319-77-33

- Trong dat, mot nlia té}ng lugng cresol s& phan hly
trong khoang mét tuan.

» Cresol c6 vé nhu khong tich tu & ca hoac cac loai
sinh vat khac.

T6i c6 thé bi phai nhiém véi cresol nhu
thé nao?
o Hit phal khong khi nhiém cresol tuf khi thai xe hgi,

do dét chay than da hoac gb, tti nha may loc dau
hoac khoi thudc 1a.

« N&u quy vi lam viéc tai dia diém san xuét hoac s
dung cresol thi quy vi c6 thé bi phoi nhiém do hit
phai khong khi hoac ti€p xuc véi da.

« An phai thuc phdm, bao gém sét ca chua, ca
chua, pho mat, ba va thit xong khéi hoac udng cac
loai d6 udng nhu ca phé, tra den, rugu whisky,
rugu manh va rugu rum, nhung nhin chung cac
ham lugng 6 muic thdp va khdng gay hai.

. Uong pha| nudc bi nhiém cresol gan bai rac hoac
cd 88 xU ly chat thai doc hai noi cé thé luu trii
hoac chén I14p cresol.

Cresol c6 thé anh hudng dén stic khoe
cula t6i nhu thé nao?

Hau hét céc loai cresol ma quy vi tiéu thu s& xam nhap
vao dong mau, nhung mot so it sé xam nhap vao mau
néu tiép xuc vai da.

Hau hét trudng ngp bi phoi nhiém véi cresol & ham
lugng réat thap déu khdng gay hai, nhung néu hit phai,
tiéu thu hoac thoa Ién da ham lugng cresol rét cao thi

c6 thé rat c6 hai vi ching la cac chat an mon. Hit phai
ham lugng cao




Cresol

cresol trong thai gian ngan dan dén gay kich tng &
méat, mii va hong. C6 rét it théng tin vé nhiing anh B
huéng do hit phéi cresol. Tiéu thu ham lugng cao dan
dén béng miéng va hong, dau bung, nén mua, van dé
vé than va anh hudng dén mau va hé than kinh. Tiép
xuc da vgi ham lugng cresol cao co thé gay bong da
va gay tén thuong dén than, gan, mau, phoi va nzo.
Tl vong c6 thé xay ra & ca hai truong hdp. Khong xac
dinh dudc cac anh hudng tu viéc tiéu thu hoac tiép xuc
qua da véi ham lugng cresol thdp trong thdi gian dai.

Cac nghién ctu trén dong vat cling da phat hién thay
tén thuong bén trong mii va tén thuong tuyén giap &
doéng vat an phai thc phdm chia phan 16n p-cresol
ho&c hén hgp m- va p-cresol. Cac nghién cuu trén
dong vat cho thay rang cresol c6 |& sé khong gay anh
hudng dén kha nang sinh san 6 ngudi.

Kha néng cresol c6 thé gay ung thu
nhu thé nao?

Khong cbd ngh|en cliu nao trén con ngudi vé tac hai
gay ung thu cla cresol. Cac nghlen clu trén dong vat

cho thay cresol c6 thé lam tang kha nang gay ung thu
clia mot s6 hoa chat gay ung thu.

EPA xac dinh cresol la chat co kha nang gay ung thu.

Cresol c6 thé anh hudng dén tré em
nhu thé nao?

Tré em c6 thé bi phoi nhiém vai cresol theo cach thic
tuong ty nhu ngu@i I6n bi phdi nhiém. Khéng cé cach
thuic phdl nhiém riéng nao & tré em. Chua co nghlen
cliu nao & tré em bi phai nhiém véi cresol, nhung cé
trudng hgp mot em bé vo tinh lam dé dung dich cresol
len dau da bj tén thucng da, gan va than nghiém
trong, trG nén hdon mé va ti vong trong vong 4 gid sau
khi xay ra tai nan.

Chung tdi van chua xac dinh dugc liéu viéc phai nhiém
vdi cresol & phu nii mang thai c6 thé gay hai cho thai
nhi hay khéng. Cac nghién ciu trén dong vat chi ra
rang phdl nhiém trong thdi g|an mang thai & ham
lugng gay hai cho ngudi me cung c6 thé anh hucng
bat Igi dén thai nhi. Khong c6 bao cao nao vé cresol
trong siia me.

Cou thea lady theam thoang tin 60 naau?

CAS s6 1319-77-3

Cac gia dinh co thé giam nguy co bi
phai nhiém véi cresol bang cach nao?

« Tranh khéi thudc la chiia cresol trong moi truéng
sé gidm nguy c¢d bj phai nhiém vdéi cresol.

- Chat tay rlia va chét khii trung gia dung c6 chia
cresol can dudc luu trii tranh xa tam vdi tré nhod
dé phong nguia xay ra tinh trang ngd doc va bong
da ngau nhién.

C6 xét nghiém y té nao xac dinh toi da
bi phoi nhiém vaéi cresol khéng?

Co céac xét nghiém do ludng lugng cresol trong nudc
tiéu. Cac xét nghiém phéi dugc thuic hién trong vong 1
ngay ké tu khi bi phdl nhiém vi cresol phan hly nhanh
chéng trong co thé.

Vi cresol xudt hién tu nhién trong cd thé nén cac két
qua xét nghiém vé mic do phai nhiem vdi cresol phai
dudc so sanh véi cac két qua xét nghiém clia ngudi dé
truGc khi phai nhiém hoac mot vai ngay sau khi phai
nhiem.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cdo dé bao vé stic khoe con
ngudi hay chua?

Co Quan Quén Ly Stc Khée va An Toan Lao Bong
(OSHA) da dat ra giéi han 5 ppm doi véi lugng cresol
trong khong khi dé bao vé cong nhan trong ca lam
viéc 8 tiéng.

Tai Liéu Tham Khao

Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR). 2008. Toxicological Profile for Cresols.
Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human
Services, Public Health Service.

P& biét them thoéng tin, hay lién hé v6i Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

bién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ DBia chi Internet qua WWW la http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé& cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghé nghiép va méi trudng. Cac chuyén gia cla
ho c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phai nhiém véi cac chéat doc hai. Quy vi cling 6 thé lién hé véi co
quan chét lugng stic khde hoic méi trudng cla tiu bang hoac cdng déng néu quy vi c6 thém bat ky thdc méc hoic
m&i quan ngai nao.
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