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Theo thdm quyén cla Pao Luat Phan Cédp XU Ly va Stra B8i S Dung Ngudn Quy Dac Biét nam 1986 (SARA), Cd Quan
Dbang Ky Cac Chat Bac Hai va Bénh Tat (ATSDR) lam viéc dé ngan chan hoic giam thiéu cac tac dung bat Igi déi véi siic
khde con ngusi va chat lugng cudc séng bi gidm st do phoi nhiém véi cac chat déc hai trong méi trudng. PE lam dugc diéu
nay, ATSDR cung cap hd trg chuyén gia cho céc vién chuc y té dia phudng, tiéu bang va lién bang. ATSDR ciing cung cép
cac thong tin lién quan dén cac mdi nguy hai hoa chat cho cac bac sichdm s6c chinh va cac cong dan riéng 1€ khi co yéu cau.

CAC PIEM NOI BAT: Thly ngan la mot nguyén t6 xut hién trong ty nhién. Dang don
gian nhat cua thuy ngan dé la kim loai, chat Iong hoac thly ngan. Chat nay dugc su dung
trong moét s6 sdn pham dugc ban thucng ma| cung nhu trong mot sé thiét bi y té va cac
quy trinh cong nghlep Mac du dang nay cla thuy ngan khéng dé dang hap thu vao co thé

con ngu’dl qua tiép xuc hoac thong qua du’dng tiéu hda, nhung chat nay boc hai & nhiét do
phong va khi hit phai nhu’ng hai nay co thé gay hai cho suc khée cla quy vi. Néu bi do tran
ra trong nha, thay ngan kim loai c6 thé gay nguy hiém cho quy vi va gia dinh quy vi néu
khéng dugc Iau sach va loai bd dung cach.

7 4 ; 1S A2 Xu hu’dng Iiu lai gan san nha hoac ngudn du trir thly ngan,
Thuy ngan kim |Oal la gi: nhung co the xam nhap vao hé thdng thong gié va lan ra

kh&p nha. o] ngoai trdi, hai thlly ngan c6 xu huong bién mat
nhanh, nhung trong nha (d&c biét khi cac clia s6 déng kin)
thi hai thly ngan sé tich tu trong khong khi. Moi ngusi c6 thé
h&p thu thdly ngan kim loai vao co thé minh khi ho hit phai
céac hai dé. Do phan I6n thgi gian déu danh 6 nha nén diéu
nay cé nghia 1a sy phoi nhiém véi thlly ngan c6 thé 1a méi
quan ngai, dac biét la déi véi tré nhd va phu nii mang thai.

Thay ngan la mot kim loai xuét hién trong tu nhién. Thay
ngan la kim loai duy nhét trén trai dat c6 dang ldng & nhiét

dod phong. Thiy ngan kim loai la dang tinh khiét cta thiy
ngan. D6 la chét Ibng sang 18p lanh, mau trdng bac, khdng
mui, nang hon nhiéu so véi nudc. Thiy ngan kim loai dugc sii
dung trong cac nhiét k&€ do miéng, dung cu do khi ap, may do
huyét ap (cac thiét bi dugc st dung dé kiém tra huyét 4p), bd
diéu chinh nhiét g&n tudng dé lam néng va lam mat,

bong/tuyp dén huynh quang, mét sé loai pin, cong tic dén Thuy ngan co the Xam nhap vao co
dié‘n, mot sc:i b6 diéu hga dol(hitrgng nha (tro‘ng cac ngéi the toi bang cach nao?

nha dudc xay dung trudc nhiing nam 1960) va cho mét loat P

céac muc dich khac. Chéat nay ciling dugc sii dung trong mét Thiy ngan kim loai duoc hap thu vao ca thé chi yéudo
s6 nghi thc vé dao duc, ton gido va van héa va la dang thiy hit phai hai trong khong khi. Thiy ngéan kim loai khong thé
ngan thudng dudc sl dung trong cac phong thi nghiém hoéa xam nhap hoan toan qua da lanh Ian, vi thé khi cham vao
hoc & trudng trung hoc cd s& va trung hoc phd théng. Thly cac giot thuy ngan it gay ra van dé hon la khi hit phai hoi.
ngan kim loai 1a dang thly ngan ma nhiéu ngudi I6n con nhé Néu quy vi nudt phai thuy ngan kim loai (diéu nay chac

la khi con nhd da co xat trén déng xu dé lam chung sang lén; chan la khong nén chit nao) thi chat nay hau nhu hoan
va bai vi théi quen nay nén nhiéu ngudi khdng nhan ra méi toan di qua cd thé quy vi ma khong dugc hap thu. Do do,
nguy hiém thuc su clia viéc phai nhiém véi thlly ngan kim trong hau hét tat ca cac truong hop, hit phai cac hai thdy |
loai. Day thuo'su 12 “con soi doi I8t cliu”. ngan trong khong khi la nguén xam nhap thuc sy duy nhat

clia thly ngan kim loai vao cd thé con ngudi.

Thuy ngan kim loai co thé anh huéng
téi stic khoe cuia toi nhu thé nao?

T6i c6 thé bi phai nhiém véi thay
ngan kim loai nhu thé nao?

Moi ngudi déu c6 thé bi phoi nhiém vdéi thdy ngan kim loai

khicac nhiét ké thlly tinh hodc cac thiét bi khac c6 chia thily H& than kinh nhay cam vdi thlly ngan kim loai. Phai nhiém
ngan bi v&, hoac khi thlly ngan dugc mang vao trong nha Vi hoi thuy ngén kim loai 6 ham Iugng rat cao c6 thé gay
(hau hét 1a do tré em) tUi trudng hoc, cac co s3 cong nghiép ton thuong n&o, than va phdi va c6 thé gay hai nghiém

bi bd tréng hodc cac cd s khac ma cé thé luu trii thlly ngan trong cho bao thai dang phat trién. Phoi nhiem vdicac
kim loai. N&u khong rira sach va x{ ly kip thsi va ding cach ndng do hai thuy ngan du cao dé tao ra cac tac hai nghiém
thi chat nay c6 thé phat tan khi di bd (budc di), quét hodc trong nhu vay cling c6 thé gay ho, dau nguc, budn nén, 6
hat bui, do dé xuét hién méi de doa tiém &n dén stic khde. mua, tiéu chay, lam tang huyét ap hoac nhip tim, phat ban
Nhiéu trusing hop trudc day, viéc di lai khap nha hoac di trén da va kich Ung mat. Phdi nhiém vdi cac ham lugng |
vao trong xe 6 16 ho#c cac xe buyt trudng hoc da khién tinh thuy ngan thap trong khong khi trong thdi gian dai co thé
trang nhidm thdy ngan lan rong. gay ra nhiéu tac hai kho6 phat hién han, chang han nhu

tinh d& cau kinh, r6i loan gidc ngd, tinh nhat nhat qua mdic,
rung minh, cac van dé vé phéi hop, thay déi thi giac hoac
thinh giac va cac vén dé vé tri nhg. Hau hét céac tac hai cla
thQy ngan do phgi nhiém & ham lugng thap trong thdi gian

Mac du nguy cd déi véi stic khde khong phai la 16n tai thoi

diém thly ngan kim loai d& tran nhung nguy co nay sé tang
Ién theo thai gian néu chét thay ngan do khong dugc loai bo
dung céch. & nhiét do khéng khi tén tai trong nha, chét thuy
ngan bdc hoi tur ti. Hoi thdy ngan nang hon khong khi va co
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kéo dai c6 thé hét sau khi tinh trang phai nhiém cham dut
va thlly ngan ciing thai ra khéi co thé quy vi.

Thuy ngéan cé thé anh hudng dén tré
em nhu thé nao?

Tré nhd nhay cam vdi cac tac hai cla thly ngan hon ngudi
I6n. Nhiing tré tir 5 tudi tr§ xuéng dugc coi la dac biét nhay
cam vGi cac tac hai clia thly ngan dgi véi hé than kinh vi hé
than kinh trung uong clia tré & tudi nay van dang phat trién.
Mot s8 tré phoi nhiém vdéi hai thlly ngan & ham lugng cao
dan dén tinh trang c6 thé phuc héi goi la chiing dau dau chi
ma khi do long ban tay va ldng ban chan thudng bi tdy doé
va dau trudc khi bat dau bong ra. Tré em bi chiing dau dau
chi cling c6 thé thay ddi tam trang, ngay cang dé cau kinh,
khé ngli va dau ca bap ho#c dau khdp. Phai nhiém & cac
ham lugng dii cao gay ra chiing dau dau chi cling cé thé
gay ho ho#c dau & ving nguc. Chiing dau dau chi thudng,
nhung khong phai ludn ludn, lién quan dén cac nong do
thly ngan trong nudc tiéu & muc 100 microgam (ho&c nhiéu
hon) lugng thily ngan trén méi Iit nudc tiéu.

Khi phu nit mang thai phaoi nhiém véi thly ngan, thiy ngan
c6 thé truyén tui co thé ngudi me sang thai nhi dang phat
trién; chat nay ciing c6 thé truyén sang tré sd sinh dang
bl me thong qua sita me. Tuy nhién, vi chinh viéc cho tré
bl slia me cé nhiing Igi ich stic khde dang ké nén can tu
van bac si truéce khi ngling cho tré bu stia me béi vi nguvi
me c6 thé da bi phai nhiém véi thily ngan.

C6 xét nghiém y té nao cho biét toi da
bi phdi nhiém véi thiy ngan khong?

C6 céac xét nghiém dé do ham Iugng thly ngan trong ca thé.
Céac mau mau ho#c nudc tiéu dudc st dung dé xét nghiém
tinh trang phai nhiém véi thly ngan kim loai. Sau khi ngling
phoi nhiém, ham lugng thlly ngan trong mau bat dau giam
nhanh chéng, vi thé cac xét nghiém mau chi hiiu dung dé
phét hién tinh trang phoi nhiém dang ti&p di&n ho#c dién

ra gan day nhat. Ham lugng thly ngan trong mau & ngudi
dan Hoa Ky néi chung thudng it hon 5 microgam thly ngan
trén méi lit mau toan phan, nhung ham lugng thly ngan
trong mau khéng dugc coi la yéu t6 dy bao hiiu hiéu vé cac
tac dung déc hai. Vi thlly ngan kim loai ma dugc hap thu
vao cd thé dudc bai tiét gan nhu hoan toan trong nudc tiéu
nén cac mau nudc tiéu cung cap tin hiéu chinh xac nhat

vé tinh trang phoi nhiém véi dang thly ngan nay. Cac mau
nudc tiéu c6 thé dugc thu thap trong khoang thdi gian 24
gi6 hodc c6 thé dugc 1dy mot an (16t nhat 1a ngay sau khi
thiic day vao budi sang) va dugc diéu chinh cho mét chat
dudc goi la creatinine xuét hién ty nhién trong nudc tiéu.
Ham lugng thly ngan trong nudc tiu trén 10 microgam

C6 thé 1ay thém thong tin 6 dau?

trén mét lit chi ra ring mét ngudi nao doé da bi phai nhiém véi
ham lugng thly ngan cao hon so vGi dan s6 trung binh. Tuy
nhién diéu nay khéng nhat thiét ngu y dan dén cac tac hai doi
vGi stic khoe.

Toi nén lam gl néu toi lam vG nhiét ké
hodc thay thly ngan bi dé tran trong
nha t6i?

Cé mot s6 phuong phap ma quy vi c6 thé ap dung dé xi ly
nhiét k& bi v& hodc néu quy vi phat hién ra chat thiy ngan
kim loai trong nha quy vi. N6i chung, quy trinh nay nham
tru6c hét loai bd cang nhiéu chét thly ngan ldng cang tét va
sau dé ¢6 géng khii hai.

Tuy nhién, trong bat ky trudng hgp nao thi ciing khong.
dudc s dung chdi hodc may hit bui dé don chat thiy
ngén 14ng.

Phén trich d&n sau day ti ATSDR chung va Canh B&o Quéc
Gia clia EPA vé Céac Dang Phoi Nhiém Tiép Dién véi Thly
Ngan Kim Loai thdo luan vé van dé lam vé sinh. Trudc tién,
dua tré em ra khoi khu viic bi d8 tran thly ngan. Lau sach
hat thly ngan kim loai bang céch can than lan tron vao mét
t§ gidy ho#c hat vao mét 6ng nhd méat. Sau khi thu thap thiy
ngan kim loai, dat vao mét tui nhya hoac hdp dung kin. TG
gidy hodc lo thudc nhé mét ciling can dugc bd vao tai va xi

ly dung céch, theo hudng dan cla cac vién chiic méi trudng
ho#c sd y té tai dia phudng clia quy vi. C8 gang théng khi cho
can phong véi bén ngoai va dong clia cach ly véi cac khu vuc
khac clia ngdi nha. S dung quat dé ddy nhanh t6¢ dé théng
khi. N&u phat hién lugng thly ngan kim loai I6n hon (vi du nhu
mét binh), hay ddm bao réng chat thly ngan kim loai d6 n&m
trong mot hop dung kin va hay goi cho sd y t€ tai dia phuong
cla quy vi dé dudc hudng dan céach thiic xt ly an toan.

N&u lugng I6n han thly ngan kim loai bi d& tran ra thi hay roi
khdi khu viic dé va lién lac véi sG y té tai dia phuong cla quy
vi cling nhu cac cd quan chita chay. Khong dan gian chi la viit
chung di, ma thay vao dé hay xin huéng dan cla chuyén gia.
C6 rat nhiéu ngudn khac md ta cach thic lam vé sinh, c6 |18
bao gém cac cd quan y t€ hoac méi trudng ho#c trung tam
kiém soat chat doc tai dia phuong clia quy vi. Mdt s& cong
déng dudc cung cdp cac bd dung cu cé kém hudng dan & cac
clia hang ban 1, thudng la cac clia hang ban phan cling hoac
céi tao nha clia. Cac hudng dan chi tiét c6 sén trén Internet ti
nhiéu nguén théng tin khac nhau. Quy vi cé thé thii tim kiém
trong mot nguodn thong tin do la Cham Soc Stic Khoe Ma
Khoéng Gay Hai tai dia chi: Health Care Without Harm, Center
for Health, Environment and Justice, P.O. Box 6806, Falls
Church, VA 22040. Bién Thoai: 1-703-237-2249.

E-mail: noharm @atp.org. Internet: http://www.noharm.org.

Pé biét thém thong tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and
Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

DPién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Dia chi Internet qua WWW la http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stc khde nghe nghiép va moi trudng. Cac chuyen gia clia ho
c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phoi nhiém véi cac chat doc hai. Quy vi cling co thé lién hé véi co quan
chét lugng stic khde hodc moéi trudng cla tiéu bang hodc céng déng néu quy vi cé thém bét ky thadc méc hodc méi quan

ngai nao.
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