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Theo thaåm quyeàn cuûa Ñaïo Luaät Phaân Caáp Xöû Lyù vaø Söûa Ñoåi Söû Duïng Nguoàn Quyõ Ñaëc Bieät naêm 1986 (SARA), Cô Quan 
Ñaêng Kyù Caùc Chaát Ñoäc Haïi vaø Beänh Taät (ATSDR) laøm vieäc ñeå ngaên chaën hoaëc giaûm thieåu caùc taùc duïng baát lôïi ñoái vôùi söùc 
khoûe con ngöôøi vaø chaát löôïng cuoäc soáng bò giaûm suùt do phôi nhieãm vôùi caùc chaát ñoäc haïi trong moâi tröôøng. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu 
naøy, ATSDR cung caáp hoã trôï chuyeân gia cho caùc vieân chöùc y teá ñòa phöông, tieåu bang vaø lieân bang. ATSDR cuõng cung caáp 
caùc thoâng tin lieân quan ñeán caùc moái nguy haïi hoùa chaát cho caùc baùc só chaêm soùc chính vaø caùc coâng daân rieâng leû khi coù yeâu caàu.

CAÙC ÑIEÅM NOÅI BAÄT: Thuûy ngaân laø moät nguyeân toá xuaát hieän trong töï nhieân. Daïng ñôn 
giaûn nhaát cuûa thuûy ngaân ñoù laø kim loaïi, chaát loûng hoaëc thuûy ngaân. Chaát naøy ñöôïc söû duïng 
trong moät soá saûn phaåm ñöôïc baùn thöông maïi, cuõng nhö trong moät soá thieát bò y teá vaø caùc 
quy trình coâng nghieäp. Maëc duø daïng naøy cuûa thuûy ngaân khoâng deã daøng haáp thu vaøo cô theå 
con ngöôøi qua tieáp xuùc hoaëc thoâng qua ñöôøng tieâu hoùa, nhöng chaát naøy boác hôi ôû nhieät ñoä 
phoøng vaø khi hít phaûi nhöõng hôi naøy coù theå gaây haïi cho söùc khoûe cuûa quyù vò. Neáu bò ñoå traøn 
ra trong nhaø, thuûy ngaân kim loaïi coù theå gaây nguy hieåm cho quyù vò vaø gia ñình quyù vò neáu 
khoâng ñöôïc lau saïch vaø loaïi boû ñuùng caùch.

Thuûy ngaân kim loaïi laø gì? 
Thuûy ngaân laø moät kim loaïi xuaát hieän trong töï nhieân. Thuûy 
ngaân laø kim loaïi duy nhaát treân traùi ñaát coù daïng loûng ôû nhieät 
ñoä phoøng. Thuûy ngaân kim loaïi laø daïng tinh khieát cuûa thuûy 
ngaân. Ñoù laø chaát loûng saùng laáp laùnh, maøu traéng baïc, khoâng 
muøi, naëng hôn nhieàu so vôùi nöôùc. Thuûy ngaân kim loaïi ñöôïc söû 
duïng trong caùc nhieät keá ño mieäng, duïng cuï ño khí aùp, maùy ño 
huyeát aùp (caùc thieát bò ñöôïc söû duïng ñeå kieåm tra huyeát aùp), boä 
ñieàu chænh nhieät gaén töôøng ñeå laøm noùng vaø laøm maùt,  
boùng/tuyùp ñeøn huyønh quang, moät soá loaïi pin, coâng taéc ñeøn 
ñieän, moät soá boä ñieàu hoøa ño khí trong nhaø (trong caùc ngoâi 
nhaø ñöôïc xaây döïng tröôùc nhöõng naêm 1960) vaø cho moät loaït 
caùc muïc ñích khaùc. Chaát naøy cuõng ñöôïc söû duïng trong moät 
soá nghi thöùc veà ñaïo ñöùc, toân giaùo vaø vaên hoùa vaø laø daïng thuûy 
ngaân thöôøng ñöôïc söû duïng trong caùc phoøng thí nghieäm hoùa 
hoïc ôû tröôøng trung hoïc cô sôû vaø trung hoïc phoå thoâng. Thuûy 
ngaân kim loaïi laø daïng thuûy ngaân maø nhieàu ngöôøi lôùn coøn nhôù 
laø khi coøn nhoû ñaõ coï xaùt treân ñoàng xu ñeå laøm chuùng saùng leân; 
vaø bôûi vì thoùi quen naøy neân nhieàu ngöôøi khoâng nhaän ra moái 
nguy hieåm thöïc söï cuûa vieäc phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân kim 
loaïi. Ñaây thöïc söï laø “con soùi ñoäi loát cöøu”.

Toâi coù theå bò phôi nhieãm vôùi thuûy 
ngaân kim loaïi nhö theá naøo? 
Moïi ngöôøi ñeàu coù theå bò phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân kim loaïi 
khicaùc nhieät keá thuûy tinh hoaëc caùc thieát bò khaùc coù chöùa thuûy 
ngaân bò vôõ, hoaëc khi thuûy ngaân ñöôïc mang vaøo trong nhaø 
(haàu heát laø do treû em) töø tröôøng hoïc, caùc cô sôû coâng nghieäp 
bò boû troáng hoaëc caùc cô sôû khaùc maø coù theå löu tröõ thuûy ngaân 
kim loaïi. Neáu khoâng röûa saïch vaø xöû lyù kòp thôøi vaø ñuùng caùch 
thì chaát naøy coù theå phaùt taùn khi ñi boä (böôùc ñi), queùt hoaëc 
huùt buïi, do ñoù xuaát hieän moái ñe doïa tieàm aån ñeán söùc khoûe. 
Nhieàu tröôøng hôïp tröôùc ñaây, vieäc ñi laïi khaép nhaø hoaëc ñi 
vaøo trong xe oâ toâ hoaëc caùc xe buyùt tröôøng hoïc ñaõ khieán tình 
traïng nhieãm thuûy ngaân lan roäng.
Maëc duø nguy cô ñoái vôùi söùc khoûe khoâng phaûi laø lôùn taïi thôøi 
ñieåm thuûy ngaân kim loaïi ñoå traøn nhöng nguy cô naøy seõ taêng 
leân theo thôøi gian neáu chaát thuûy ngaân ñoù khoâng ñöôïc loaïi boû 
ñuùng caùch. ÔÛ nhieät ñoä khoâng khí toàn taïi trong nhaø, chaát thuûy 
ngaân boác hôi töø töø. Hôi thuûy ngaân naëng hôn khoâng khí vaø coù 

xu höôùng löu laïi gaàn saøn nhaø hoaëc nguoàn döï tröõ thuûy ngaân, 
nhöng coù theå xaâm nhaäp vaøo heä thoáng thoâng gioù vaø lan ra 
khaép nhaø. ÔÛ ngoaøi trôøi, hôi thuûy ngaân coù xu höôùng bieán maát 
nhanh, nhöng trong nhaø (ñaëc bieät khi caùc cöûa soå ñoùng kín) 
thì hôi thuûy ngaân seõ tích tuï trong khoâng khí. Moïi ngöôøi coù theå 
haáp thu thuûy ngaân kim loaïi vaøo cô theå mình khi hoï hít phaûi 
caùc hôi ñoù. Do phaàn lôùn thôøi gian ñeàu daønh ôû nhaø neân ñieàu 
naøy coù nghóa laø söï phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân coù theå laø moái 
quan ngaïi, ñaëc bieät laø ñoái vôùi treû nhoû vaø phuï nöõ mang thai.

Thuûy ngaân coù theå xaâm nhaäp vaøo cô 
theå toâi baèng caùch naøo?
Thuûy ngaân kim loaïi ñöôïc haáp thu vaøo cô theå chuû yeáu do 
hít phaûi hôi trong khoâng khí. Thuûy ngaân kim loaïi khoâng theå 
xaâm nhaäp hoaøn toaøn qua da laønh laën, vì theá khi chaïm vaøo 
caùc gioït thuûy ngaân ít gaây ra vaán ñeà hôn laø khi hít phaûi hôi. 
Neáu quyù vò nuoát phaûi thuûy ngaân kim loaïi (ñieàu naøy chaéc 
chaén laø khoâng neân chuùt naøo) thì chaát naøy haàu nhö hoaøn 
toaøn ñi qua cô theå quyù vò maø khoâng ñöôïc haáp thu. Do ñoù, 
trong haàu heát taát caû caùc tröôøng hôïp, hít phaûi caùc hôi thuûy 
ngaân trong khoâng khí laø nguoàn xaâm nhaäp thöïc söï duy nhaát 
cuûa thuûy ngaân kim loaïi vaøo cô theå con ngöôøi.

Thuûy ngaân kim loaïi coù theå aûnh höôûng 
tôùi söùc khoûe cuûa toâi nhö theá naøo?
Heä thaàn kinh nhaïy caûm vôùi thuûy ngaân kim loaïi. Phôi nhieãm 
vôùi hôi thuûy ngaân kim loaïi ôû haøm löôïng raát cao coù theå gaây 
toån thöông naõo, thaän vaø phoåi vaø coù theå gaây haïi nghieâm 
troïng cho baøo thai ñang phaùt trieån. Phôi nhieãm vôùi caùc 
noàng ñoä hôi thuûy ngaân ñuû cao ñeå taïo ra caùc taùc haïi nghieâm 
troïng nhö vaäy cuõng coù theå gaây ho, ñau ngöïc, buoàn noân, oùi 
möûa, tieâu chaûy, laøm taêng huyeát aùp hoaëc nhòp tim, phaùt ban 
treân da vaø kích öùng maét. Phôi nhieãm vôùi caùc haøm löôïng 
thuûy ngaân thaáp trong khoâng khí trong thôøi gian daøi coù theå 
gaây ra nhieàu taùc haïi khoù phaùt hieän hôn, chaúng haïn nhö 
tính deã caùu kænh, roái loaïn giaác nguû, tính nhuùt nhaùt quaù möùc, 
ruøng mình, caùc vaán ñeà veà phoái hôïp, thay ñoåi thò giaùc hoaëc 
thính giaùc vaø caùc vaán ñeà veà trí nhôù. Haàu heát caùc taùc haïi cuûa 
thuûy ngaân do phôi nhieãm ôû haøm löôïng thaáp trong thôøi gian 
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keùo daøi coù theå heát sau khi tình traïng phôi nhieãm chaám döùt 
vaø thuûy ngaân cuõng thaûi ra khoûi cô theå quyù vò.

Thuûy ngaân coù theå aûnh höôûng ñeán treû 
em nhö theá naøo?
Treû nhoû nhaïy caûm vôùi caùc taùc haïi cuûa thuûy ngaân hôn ngöôøi 
lôùn. Nhöõng treû töø 5 tuoåi trôû xuoáng ñöôïc coi laø ñaëc bieät nhaïy 
caûm vôùi caùc taùc haïi cuûa thuûy ngaân ñoái vôùi heä thaàn kinh vì heä 
thaàn kinh trung öông cuûa treû ôû tuoåi naøy vaãn ñang phaùt trieån.
Moät soá treû phôi nhieãm vôùi hôi thuûy ngaân ôû haøm löôïng cao 
daãn ñeán tình traïng coù theå phuïc hoài goïi laø chöùng ñau ñaàu chi 
maø khi ñoù loøng baøn tay vaø loøng baøn chaân thöôøng bò taáy ñoû 
vaø ñau tröôùc khi baét ñaàu bong ra. Treû em bò chöùng ñau ñaàu 
chi cuõng coù theå thay ñoåi taâm traïng, ngaøy caøng deã caùu kænh, 
khoù nguû vaø ñau cô baép hoaëc ñau khôùp. Phôi nhieãm ôû caùc 
haøm löôïng ñuû cao gaây ra chöùng ñau ñaàu chi cuõng coù theå 
gaây ho hoaëc ñau ôû vuøng ngöïc. Chöùng ñau ñaàu chi thöôøng, 
nhöng khoâng phaûi luoân luoân, lieân quan ñeán caùc noàng ñoä 
thuûy ngaân trong nöôùc tieåu ôû möùc 100 microgam (hoaëc nhieàu 
hôn) löôïng thuûy ngaân treân moãi lít nöôùc tieåu.
Khi phuï nöõ mang thai phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân, thuûy ngaân 
coù theå truyeàn töø cô theå ngöôøi meï sang thai nhi ñang phaùt 
trieån; chaát naøy cuõng coù theå truyeàn sang treû sô sinh ñang 
buù meï thoâng qua söõa meï. Tuy nhieân, vì chính vieäc cho treû 
buù söõa meï coù nhöõng lôïi ích söùc khoûe ñaùng keå neân caàn tö 
vaán baùc só tröôùc khi ngöøng cho treû buù söõa meï bôûi vì ngöôøi 
meï coù theå ñaõ bò phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân. 

Coù xeùt nghieäm y teá naøo cho bieát toâi ñaõ 
bò phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân khoâng? 
Coù caùc xeùt nghieäm ñeå ño haøm löôïng thuûy ngaân trong cô theå. 
Caùc maãu maùu hoaëc nöôùc tieåu ñöôïc söû duïng ñeå xeùt nghieäm 
tình traïng phôi nhieãm vôùi thuûy ngaân kim loaïi. Sau khi ngöøng 
phôi nhieãm, haøm löôïng thuûy ngaân trong maùu baét ñaàu giaûm 
nhanh choùng, vì theá caùc xeùt nghieäm maùu chæ höõu duïng ñeå 
phaùt hieän tình traïng phôi nhieãm ñang tieáp dieãn hoaëc dieãn 
ra gaàn ñaây nhaát. Haøm löôïng thuûy ngaân trong maùu ôû ngöôøi 
daân Hoa Kyø noùi chung thöôøng ít hôn 5 microgam thuûy ngaân 
treân moãi lít maùu toaøn phaàn, nhöng haøm löôïng thuûy ngaân 
trong maùu khoâng ñöôïc coi laø yeáu toá döï baùo höõu hieäu veà caùc 
taùc duïng ñoäc haïi. Vì thuûy ngaân kim loaïi maø ñöôïc haáp thu 
vaøo cô theå ñöôïc baøi tieát gaàn nhö hoaøn toaøn trong nöôùc tieåu 
neân caùc maãu nöôùc tieåu cung caáp tín hieäu chính xaùc nhaát 
veà tình traïng phôi nhieãm vôùi daïng thuûy ngaân naøy. Caùc maãu 
nöôùc tieåu coù theå ñöôïc thu thaäp trong khoaûng thôøi gian 24 
giôø hoaëc coù theå ñöôïc laáy moät laàn (toát nhaát laø ngay sau khi 
thöùc daäy vaøo buoåi saùng) vaø ñöôïc ñieàu chænh cho moät chaát 
ñöôïc goïi laø creatinine xuaát hieän töï nhieân trong nöôùc tieåu. 
Haøm löôïng thuûy ngaân trong nöôùc tieåu treân 10 microgam 

treân moät lít chæ ra raèng moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ bò phôi nhieãm vôùi 
haøm löôïng thuûy ngaân cao hôn so vôùi daân soá trung bình. Tuy 
nhieân ñieàu naøy khoâng nhaát thieát nguï yù daãn ñeán caùc taùc haïi ñoái 
vôùi söùc khoûe.

Toâi neân laøm gì neáu toâi laøm vôõ nhieät keá 
hoaëc thaáy thuûy ngaân bò ñoå traøn trong 
nhaø toâi?
Coù moät soá phöông phaùp maø quyù vò coù theå aùp duïng ñeå xöû lyù 
nhieät keá bò vôõ hoaëc neáu quyù vò phaùt hieän ra chaát thuûy ngaân 
kim loaïi trong nhaø quyù vò. Noùi chung, quy trình naøy nhaèm 
tröôùc heát loaïi boû caøng nhieàu chaát thuûy ngaân loûng caøng toát vaø 
sau ñoù coá gaéng khöû hôi. 
Tuy nhieân, trong baát kyø tröôøng hôïp naøo thì cuõng khoâng 
ñöôïc söû duïng choåi hoaëc maùy huùt buïi ñeå doïn chaát thuûy 
ngaân loûng.
Phaàn trích daãn sau ñaây töø ATSDR chung vaø Caûnh Baùo Quoác 
Gia cuûa EPA veà Caùc Daïng Phôi Nhieãm Tieáp Dieãn vôùi Thuûy 
Ngaân Kim Loaïi thaûo luaän veà vaán ñeà laøm veä sinh. Tröôùc tieân, 
ñöa treû em ra khoûi khu vöïc bò ñoå traøn thuûy ngaân. Lau saïch 
haït thuûy ngaân kim loaïi baèng caùch caån thaän laên troøn vaøo moät 
tôø giaáy hoaëc huùt vaøo moät oáng nhoû maét. Sau khi thu thaäp thuûy 
ngaân kim loaïi, ñaët vaøo moät tuùi nhöïa hoaëc hoäp ñöïng kín. Tôø 
giaáy hoaëc loï thuoác nhoû maét cuõng caàn ñöôïc boû vaøo tuùi vaø xöû 
lyù ñuùng caùch, theo höôùng daãn cuûa caùc vieân chöùc moâi tröôøng 
hoaëc sôû y teá taïi ñòa phöông cuûa quyù vò. Coá gaéng thoâng khí cho 
caên phoøng vôùi beân ngoaøi vaø ñoùng cöûa caùch ly vôùi caùc khu vöïc 
khaùc cuûa ngoâi nhaø. Söû duïng quaït ñeå ñaåy nhanh toác ñoä thoâng 
khí. Neáu phaùt hieän löôïng thuûy ngaân kim loaïi lôùn hôn (ví duï nhö 
moät bình), haõy ñaûm baûo raèng chaát thuûy ngaân kim loaïi ñoù naèm 
trong moät hoäp ñöïng kín vaø haõy goïi cho sôû y teá taïi ñòa phöông 
cuûa quyù vò ñeå ñöôïc höôùng daãn caùch thöùc xöû lyù an toaøn.
Neáu löôïng lôùn hôn thuûy ngaân kim loaïi bò ñoå traøn ra thì haõy rôøi 
khoûi khu vöïc ñoù vaø lieân laïc vôùi sôû y teá taïi ñòa phöông cuûa quyù 
vò cuõng nhö caùc cô quan chöõa chaùy. Khoâng ñôn giaûn chæ laø vöùt 
chuùng ñi, maø thay vaøo ñoù haõy xin höôùng daãn cuûa chuyeân gia.
Coù raát nhieàu nguoàn khaùc moâ taû caùch thöùc laøm veä sinh, coù leõ 
bao goàm caùc cô quan y teá hoaëc moâi tröôøng hoaëc trung taâm 
kieåm soaùt chaát ñoäc taïi ñòa phöông cuûa quyù vò. Moät soá coäng 
ñoàng ñöôïc cung caáp caùc boä duïng cuï coù keøm höôùng daãn ôû caùc 
cöûa haøng baùn leû, thöôøng laø caùc cöûa haøng baùn phaàn cöùng hoaëc 
caûi taïo nhaø cöûa. Caùc höôùng daãn chi tieát coù saün treân Internet töø 
nhieàu nguoàn thoâng tin khaùc nhau. Quyù vò coù theå thöû tìm kieám 
trong moät nguoàn thoâng tin ñoù laø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Maø 
Khoâng Gaây Haïi taïi ñòa chæ: Health Care Without Harm, Center 
for Health, Environment and Justice, P.O. Box 6806, Falls 
Church, VA 22040. Ñieän Thoaïi: 1-703-237-2249.  
E-mail: noharm@iatp.org. Internet: http://www.noharm.org.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu? 
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy lieân heä vôùi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and 
Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333. 
Ñieän Thoaïi: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178. 
ToxFAQsTM Ñòa chæ Internet qua WWW laø http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp. 

ATSDR coù theå cho quyù vò bieát ñòa ñieåm caùc phoøng khaùm söùc khoûe ngheà nghieäp vaø moâi tröôøng. Caùc chuyeân gia cuûa hoï 
coù theå nhaän ra, ñaùnh giaù vaø ñieàu trò caùc beänh do phôi nhieãm vôùi caùc chaát ñoäc haïi. Quyù vò cuõng coù theå lieân heä vôùi cô quan 
chaát löôïng söùc khoûe hoaëc moâi tröôøng cuûa tieåu bang hoaëc coäng ñoàng neáu quyù vò coù theâm baát kyø thaéc maéc hoaëc moái quan 
ngaïi naøo.
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