Cadmium- ToxFAQs™

T thong tin nay tré I6i cac cau hdi y t& thudng gap (FAQ) nhat vé cadmium. Dé biét thém thang tin, hay goi Trung
Tam Théng Tin CDC theo s6 1-800-232-4636. T4 thdng tin nay Ia mét trong nhiing ban tém tat vé cac chéat doc hai
va tac dong clia ching déi véi stic khde. Hiéu biét vé thdng tin nay 1a diéu quan trong, vi chat nay cé thé gay hai cho
quy vi. Céc tac hai do phdi nhiém bét ky chat doc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thai gian, cach thic quy vi bi
phoi nhiém, déc diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu c6 hién dién cac chat hda hoc khac hay khong.

CAC PIEM NOI BAT: Phoi nhim véi cadmium xay ra chli yéu & nai lam viéc, noi
s&n xuét cac san pham cé chiia cadmium. Ngudi dan néi chung bi phai nhiém do
hit phai khéi thudc 14 ho&c &n céc thiic an c6 chiia cadmium. Cadmium gay t6n

hai cho than, ph&i va xuang. Cadmium da dugc tim thdy & it nhat 1,014 trong téng
s6 1,669 cd s thudc Danh Sach Uu Tién Quoc Gia (NPL) do Co Quan Béo Vé
M&bi Trudng (EPA) xac dinh.

Cadmium la gi?
Cadmium la mot nguyén t6 tu nhién trong I6p vo trai dat.
Nguyén t6 nay thudng dudc tim thay dudi dang khoang
chét két hgp véi cac nguyén td khac, chang han nhu oxy
(cadmium oxide), clorua (cadmium chloride) hoac luu
huynh (cadmium sulfate, cadmium sulfide).
Tét ca cac loai dat da, bao gém than da va phan khoang
c6 chiia mdt s& cadmium. Hau hét cadmium dudc s
dung & Hoa Ky dudc chiét xuét trong qua trinh san xuét
cac kim Ioai~khéc nhu k&m, chi va déng. Cadmium khéng
bi an mon dé dang va co6 nhiéu tac dung, bao gém san
xuat pin, chat nhudém, son phi kim loai va nhya.
Diéu gi xay ra véi cadmium khi chat nay
xam nhap vao méi truéng?
- Cadmium xam nhap vao dat, nudc va khong khi ti
qué trinh khai thac mo, cong nghiép va dét than va
rac thai sinh hoat.

. Cadmjum khong phan hlly trong moi truGng, nhung
c6 thé thay dbi dang thuc.

- Cé&c hat cadmium trong khéng khi c¢6 thé di chuyén
nhiing khoang cach xa trudc khi rgi xudng dat hoac
nuac.

- Mot s6 dang cadmium hoa tan trong nuéc.
- Cadmium lién két manh véi cac hat dat.

- Ca, thuc vat va dong vat hdp thu cadmium tu
mdi trudng.
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T6i c6 thé bi phoi nhiém véi cadmium
nhu thé nao?

- An céc loai thyc phdm cé chiia cadmium; ham
lugng thap clia chét nay dugdc tim théy trong tét c&
céac loai thuc pham (ham lugng cao nhat cla chat
nay dugc tim thay & cac loai rau cb 14, cac loai hat,
cay ho dau va than).

- Hut thuée 14 hoac hit phai khoi thudc la.

- Hit phai khéng khi bi nhi&m cadmium & nai lam viéc.

- U8ng nudc bi nhiém cadmium.

- S&ng gan cac cd sG cong nghiép phat thai
cadmium vao khong khi.

Cadmium c6 thé anh hudng dén siic
khoe cua t6i nhu thé nao?

Hit phai ham lugng cao cadmium c6 thé gay t6n hai
nghiém trong cho phdi. An do an ho&c udng nudc chiia
ham lugng cao gay kich ting nghiém trong cho da day,
dan dén 6i mda va tiéu chay.

Phgi nhiém trong thai gian dai véi ham lugng cadmium
th&p han trong khong khi, thiic an hoac nuéc dan dén
tich tu cadmium trong than va c6 thé gay bénh than. Cac
tac hai khac trong thai gian dai do Ia t6n thuong phdi va
xucng dé va.

Kha nang cadmium cé thé gay ung thu
nhu thé nao?

Bo Y T& va Dich Vu Nhan Sinh (DHHS) va Ca Quan
Qudc T& vé Nghién Clu Ung Thu (IARC) xac dinh
cadmium va cac hgp chat cadmium la cac chat gay ung
thu cho ngudi. EPA xac dinh cadmium 1a chét c6 kha
nang gay ung thu cho ngudi (nhém B1).




Cadmium

Cadmium c6 thé anh huéng dén tré em
nhu thé nao?

Nhiing anh hudng déi vaéi stic khoe & tré em dugc cho la
giéng vGi cac anh hudng da quan sat dugc & ngudi I16n
(t6n thuong than va phéi phy thudc vao con dudng phoi
nhiém).

Mot vai nghién cliu trén dong vat chi ra rang cac loai dong
vat nho han hép thu nhiéu cadmium hon cac dong vat I6n.
Céc nghién cliu & ddng vat cling chi ra rang cac dong vat
nhd dé bi lodng xudng hon cac déng vat I6n va giam do
rén chéc clia xuang khi bi phoi nhiém véi cadmium.
Chung t6i khdong xac dinh dugc liéu cadmium c6 gay di
tat bAm sinh & ngudi hay khéng. Cac nghién ctu trén
doéng vat bi phai nhiém véi ham lugng cadmium cao trong
thoi gian mang thai cho thay co6 cac anh hudng cé hai
cho con con. Céac déng vat nhé phai nhiém véi cadmium
truéc khi sinh da cho thay tac hai ddi véi hanh vi va nhan
thiic. Cling c6 mét sd thong tin ti cac nghién clu trén
doéng vat & mic phdi nhiém véi ham Iugng cadmium di
cao truéc khi sinh c6 thé 1am giam trong lugng co thé va
anh hudng dén xuong & con con dang phat trién.

Cac gia dinh cé thé gidm nguy ca phoi
nhiém véi cadmium bang cach nao?

- Khoéng cho tré em chgi véi pin. Thai bd pin chua
nickel-cadmium dung céch.

- Cadmium la mat thanh phan c6 trong khoi thudc la.
Tranh hat thudce va hat thude trong cac khong gian
kin nhu trong nha ho#c trong xe hoi d& han ché& phai
nhiém cho tré em va céc thanh vién khac trong
gia dinh.

- N&u quy vi lam viéc v6i cadmium, hay sl dung tat ca
céc bién phap phong nguia an toan dé tranh mang
bui c6 chiia cadmium bam trén quan 4o, da, toc
ho&c cac cong cu vé nha ti nai lam viéc.

- Ché do an udng can bang cé thé giadm lugng
cadmium dugc dua vao co thé tii thiic &n va dé udng.

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS s6 7440-43-9

C6 xét nghiém y té nao xac dinh toi

da bi phgi nhiém véi cadmium hay
khoéng?

C6 thé do dugc lugng cadmium trong mau, nudc tiéu,
téc hoac mong tay. Cadmium trong nudéc tiéu da dugc
chuting minh phan anh chinh xac lugng cadmium trong
cad thé.

Lugng cadmium trong mau clia quy vi cho thay su
phai nhiém véi cadmium trong thai gian gan day cla
quy vi. Lugng cadmium trong nudc tiéu clia quy vi cho
thdy ca tinh trang phai nhiém trong thai gian gan day
va trudc day cla quy vi.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cao dé bao vé stic khoe con
nguGi hay chua?

EPA da xac dinh rang phoi nhiém véi cadmium trong
nudc uéng & néng dd 0.04 milligam trén mai lit

(0.04 mg/l) trong thdi gian I&n dén 10 ngay dudc cho
la khdng gay ra bat ky anh hudng bat Igi nao & tré.
EPA da xac dinh rang phoi nhiém trong ddi véi
0.005 mg/I cadmium dugc cho la khong gay ra bat ky
anh hudng bat Igi nao.

C6 Quan Quan Ly Thuc Dugc Pham (FDA) xac dinh
rang ndng dd cadmium trong nudc udng dong chai
khéng dugc vugt qua 0.005 mg/I.

Co Quan Quan Ly Stic Khde va An Toan Lao Bong
(OSHA) da han ché& mc phoi nhiém trung binh clia
cbng nhan l1a 5 pg/m3trong mét ngay lam viéc 8 gid,
mot tuan lam viéc 40 gid.
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P& biét them thoéng tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology
and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

bién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW la http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khée nghe nghiép va moi trucng Cac chuyén gia clia
ho c6 thé nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phai nhiém véi cac chéat doc hai. Ouy vi cling co thé lién hé véi co
quan chat Iu’dng stic khde hodc méi trudng cla tiéu bang hoic cong ddng néu quy vi c6 thém bat ky thac méac hoac

mai quan ngal nao.
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