Idwokabi Awomatik Polisiklik (PAH) -ToxFAQs™

Fey enfomasyon sa a bay repons pou pifo kesyon moun poze souvan (FAQs) sou sante konsenan idwokabi awomatik polisiklik.
Pou jwenn plis enfomasyon, rele Sant Enfomasyon CDC (CDC Information Center) nan nimewo 1-800-232-4636. Féy enfomasyon
sa a se youn nan yon seri rezime sou sibstans danjere ak efé yo genyen sou sante. Enfomasyon sa yo enpotan paske sibstans sa
a ka danjere pou ou. Lé ou ekspoze nan nenpot sibstans danjere, efe li depannde doz Ia, kantite tan ou ekspoze ladan, kijan ou
ekspoze ladan, karakteristik pesonél ou ak abitid ou, epitou si gen 16t sibstans chimik ki la & ou ekspoze ladan.

REZIME: Anjeneral yon moun ekspoze nan idwokabi awomatik polisiklik |6 moun
nan respire lé ki kontamine avek dife foré oswa kolta, oswa lé moun nan manje

sa ki griye. Yo te jwenn PAH nan omwen 600 sou 1,430 chantye nan Lis ki Gen
Priyorite Nasyonal [National Priorities List (NPL)] Ajans Pwoteksyon Anviwonman
[Environmental Protection Agency (EPA)] te idantifye.

Kisa idwokabi awomatik polisiklik ye?

Idwokabi awomatik polisiklik (PAH) se yon gwoup plis
pase 100 sibstans chimik diferan ki fome pandan chabon,
petwol ak gaz, fatra, oswa 1ot sibstans 6ganik poko fin
boule nét, tankou tabak ak vyann ki griye sou chabon
bwa. Anjeneral, yo jwenn PAH yo kom yon melanj ki gen
de (2) oswa plis nan konpoze sa yo, tankou swi.

Gen kek PAH yo fe. Anjeneral, PAH pirifye sa yo egziste
kom solid ki san koulé, ki blan, oswa ki gen koulé jon-vet
pal. Yo jwenn PAH yo nan kolta, petwol brit, kreyozot,

ak goudwon do kay, men yo itilize yon ti kantite nan
medikaman oswa pou fe tenti, plastik, ak pestisid.

Kisa k ap pase PAH yo le yo antre nan
anviwonman an?

» PAH yo antre nan lé a sitou lé | ap degaje nan volkan,
dife fore, chabon k ap boule, ak lafimen machin.

» PAH yo kapab egzije nan lé ki tache nan patikil
pousye.

» Keék patikil PAH ki soti nan té oswa nan dlo sifas
kapab evapore fasil nan lé a.

» PAH yo kapab dekonpoze lé yo reyaji avek limye
soléy la ak |6t sibstans chimik ki nan lé a, sou yon
perydd jou pou rive nan semén.

» PAH yo antre nan dlo apre yo pase nan dechaj ki soti
nan izin tretman dlo endistriyel ak dlo ize.

Kijan mwen ta ka ekspoze nan PAH yo?

Pifo PAH yo pa fonn fasil nan dlo. Yo kole nan patikil
solid yo epi yo rete nan fon lak yo oswa nan fon
rivye yo.

Mikwo-oganis yo kapab dekonpoze PAH ki nan té
oswa nan dlo apre yon peryod semén pou rive nan
mwa.

Nan te, PAH yo pi ka kole di nan patikil yo; séten
PAH deplase nan te a pou kontamine dlo ki
anba te a.

Nivo PAH ki nan plant ak bet ka pi wo pase nivo
PAH ki nan té oswa dlo kote y ap viv la.

Si ou respire |é ki gen PAH nan espas travay izin
pwodiksyon kok, kolta ak asfalt; fimwa; ak espas
ensinerasyon fatra minisipal.

Si ou respire lé ki gen PAH nan lafimen sigaret,
lafimen bwa, lafimen machin, wout asfalte, oswa
lafimen deche agrikol k ap boule.

Si ou pran kontak avek 1&, dlo, oswa sol ki toupre
kote ki gen deché danjere.

Si ou manje vyann ki griye oswa ki kabonize;
sereyal, farin, pen, legim, fwi, vyann ki kontamine;
epi manje ki trete oswa manje ki gen vinég.

Si ou bwe dlo oswa lét bef ki kontamine.

Tibebe k ap bwe let manman k ap viv toupre kote
ki gen deché danjere ka ekspoze nan PAH nan lét
manman yo.
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Kijan PAH yo kapab afekte sante mwen?

Sourit ki te manje nivo wo yon PAH pandan yo te plenn
te gen difikilte pou yo repwodui menm jan ak pwojeniti
yo. Pwojeniti sa yo te gen nivo malféomasyon nan nesans
ki wo anpil ak pi piti gwose nan ko yo. Nou pa konnen si
efé sa yo paret sou moun.

Etid yo fé sou bét montre tou PAH yo kapab lakoz efe
danjere sou po ko, sou likid ko, ak sou posiblite pou batay
kont maladi apre bét yo te ekspoze akoutém ak alontem.
Men yo pa t obseve efé sa yo sou moun.

Kijan PAH yo ka lakoz kansé?

Depatman Sante ak Seévis Sosyal [Department of Health
and Human Services (DHHS)] detémine yo ka prevwa PAH
se yon sibstans kasinojén nan yon fason ki rezonab.

Kék moun ki respire oswa ki manje melanj PAH ak [0t
sibstans chimik pandan peryod tan ki long te gen kanse.
Kek PAH te lakoz kanse sou bét laboratwa lé beét sa yo te
respire lé ki genyen PAH yo (kansé poumon), lé bét yo te
absobe PAH yo nan manje (kanse lestomak), oswa lé bet
yo te pase PAH yo sou po yo (kansé po).

Eske gen yon tés medikal pou montre si
mwen te ekspoze nan PAH?

Nan ko a, PAH yo chanje an sibstans chimik ki kapab
tache nan sibstans ki nan ko a. Gen tés espesyal ki kapab
detekte PAH ki tache nan sibstans sa yo ki nan tisi ko

a oswa nan san an. Men, tés sa yo pa kapab endike si

ap gen nenpot efe sou sante oswa si y ap konnen limit
sous yon moun ekspoze nan PAH. Anjeneral, tés yo pa
disponib nan klinik dokté ou paske ekipman espesyal
nesesé pou fe yo.

Ki kote mwen kapab jwenn plis enfomasyon?

Eske gouvénman federal la te fé
rekomandasyon pou pwoteje
sante moun?

Administrasyon pou Sekirite ak Sante nan Travay
[Occupational Safety and Health Administration (OSHA)]
fikse yon limit 0.2 miligram PAH pou chak mét kib lev
(0.2 mg/m?3). Limit Ekspozisyon ki Akseptab [Permissible
Exposure Limit (PEL)] pou OSHA pou vape Iwil mineral
ki gen PAH se mg/m? anmwayeén sou yon peryod
ekspozisyon 8 édtan.

Enstiti Nasyonal pou Sekirite ak Sante nan Travay
[National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH)] rekdmande pou nivo mwayen |é nan espas
travay pou pwodui kolta pa depase 0.1 mg/m? pou yon
jounen travay 10 edtan, nan yon semeén travay 40 édtan.
Gen lot limit pou ekspozisyon nan espas travay pou
bagay ki gen PAH, tankou chabon, kolta, ak lwil mineral.

Glose
Absobe: Mete manje oswa bwason nan ko ou.
Sibstans kanserijén: Yon sibstans ki kapab lakoz kanse.
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Pou jwenn plis enfomasyon, kontakte Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and
Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

Telefon: 1-800-232-4636, FAKS: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Adres Enténét nan WWW se http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR kapab fé ou konnen kote pou jwenn klinik sante nan travay ak anviwonman. Espesyalis yo kapab rekonét, evalye,
epi trete maladi moun pran lé yo te ekspoze nan sibstans danjere. Ou kapab kontakte depatman sante kominoté oswa
depatman sante eta a oswa depatman kalite anviwonman si ou gen nenpot lot kesyon oswa enkyetid.
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