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Tôø thoâng tin naøy giaûi ñaùp haàu heát caùc thaéc maéc thoâng thöôøng (FAQs) veà formandehit (formaldehyde). Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin goïi cho 
Trung Taâm Thoâng Tin ATSDR theo soá 1-888-422-8737. Tôø thoâng tin naøy laø moät trong chuoãi sô löôïc veà caùc chaát nguy hieåm vaø aûnh höôûng ñeán 
söùc khoûe. Ñieàu quan troïng laø quyù vò neân hieåu roõ thoâng tin naøy bôûi vì chaát naøy coù theå gaây haïi cho quyù vò. AÛnh höôûng cuûa nguy cô tieáp xuùc vôùi 
chaát nguy hieåm phuï thuoäc vaøo lieàu löôïng, thôøi gian, caùch tieáp xuùc ra sao, nhöõng ñaëc ñieåm rieâng vaø thoùi quen, vaø coù theâm caùc hoaù chaát khaùc 
hay khoâng. 
  

ÑIEÅM CHAÙNH: Moïi ngöôøi ñeàu tieáp xuùc vôùi löôïng nhoû formandehit trong khoâng khí, trong moät 
soá thöùc aên vaø saûn phaåm. Formandehit coù theå laøm raùt da, xoán maét, muõi vaø coå hoïng. Möùc ñoä tieáp 
xuùc cao coù theå laø nguyeân nhaân cuûa vaøi loaïi ung thö. Chaát naøy ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong ít nhaát 26 
treân 1,467 Danh Saùch Öu Tieân Quoác Gia (National Priorities List) ñöôïc Cô Quan Baûo Veä Moâi 
Tröôøng (Environmental Protection Agency, hay EPA) nhaän daïng. 

 

 
Formandehit laø gì? 
(Phaùt aâm laø fôr-măľdə-hīď) 
 

Taïi nhieät ñoä trong phoøng, formandehit laø chaát khí khoâng maøu, deã baét löûa vaø 
coù muøi haêng deã nhaän bieát. Noù cuõng ñöôïc bieát nhö laø methanal, oxit metylen, 
oxymethyline, methylaldehit vaø oxomethane. Formandehit ñöôïc saûn xuaát moät 
löông nhoû töø trong cô theå cuûa chuùng ta. 

 
Chaát naøy ñöôïc söû duïng trong saûn xuaát phaân boùn, giaáy, goã daùn, vaø nhöïa ureâ-

formandehit. Noù cuõng ñöôïc söû duïng laøm chaát döï phoøng trong vaøi thöùc aên vaø 
trong nhieàu saûn phaåm xung quanh nhaø ôû, nhö thuoác saùt truøng, thuoác uoáng vaø myõ 
phaåm. 
 

 
Toâi coù theå ñaõ tieáp xuùc vôùi formandehit nhö theá naøo? 
 

 Söông muø laø nguoàn chaùnh laøm tieáp xuùc vôùi formandehit. 

 Ñieáu thuoác vaø caùc saûn phaåm thuoác laù khaùc, beáp ga vaø loø söôûi hôû roäng laø 
nguoàn tieáp xuùc vôùi formandehit. 

 Noù ñöôïc söû duïng trong nhieàu ngaønh coâng nghieäp, trong beänh vieän vaø 
phoøng thöû nghieäm. 

 Formandehit laø chaát khí ñöôïc toûa ra töø nhöõng saûn phaåm goã nhaân taïo söû 
duïng trong caùc nhaø di ñoäng môùi. 

 Löôïng formandehit trong thöùc aên raát nhoû. 

 Ñoà gia duïng nhö sôïi thuûy tinh, thaûm, vaûi neùn thöôøng xuyeân, saûn phaåm giaáy 
vaø moät soá thuoác chuøi nhaø. 

 
Formandehit seõ laøm gì khi noù thaâm nhaäp vaøo moâi tröôøng? 
 

 Formandehit deã hoøa tan nhöng khoâng tieáp tuïc moät thôøi gian daøi trong nöôùc. 
 Haàu heát formandehit trong khoâng khí phaân huõy trong ngaøy. 
 Saûn phaåm phaân huõy cuûa formandehit laø axit formic vaø carbon monoxit. 
 Formandehit khoâng tích tuï laïi treân caây troàng vaø vaät nuoâi. 

 

 
Formandehit coù theå aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa toâi nhö theá 
naøo? 
 

Möùc ñoä formandehit thaáp coù theå laøm xoán maét, raùt muõi, coå hoïng vaø da. Ngöôøi 
bò beänh suyeãn coù theå deã bò beänh hôn do ñaõ hít formandehit vaøo. 
 

Uoáng löôïng lôùn formandehit coù theå laø nguyeân nhaân ñau döõ doäi, oùi möûa, hoân 
meâ vaø gaây töû vong. 
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Formandehit coù khaû naêng gaây ung thö nhö theá naøo? 

Vaøi nghieân cöùu treân ngöôøi tieáp xuùc vôùi formandehit trong khoâng khí taïi nôi 
laøm vieäc phaùt hieän nhieàu tröôøng hôïp ung thö muõi vaø coå hoïng hôn döï tính, nhöng 
caùc nghieân cöùu khaùc khoâng xaùc nhaän phaùt hieän naøy. 

Trong nghieân cöùu vaät nuoâi, chuoät ñöôïc tieáp xuùc vôùi möùc ñoä formandehit cao 
trong khoâng khí ñaõ bò ung thö muõi. Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï ñaõ xaùc 
ñònh formandehit coù theå ñöôïc döï ñoaùn hôïp lyù laø chaát gaây ung thö. 

 

Formaldehit aûnh höôûng ñeán treû em nhö theá naøo? 

Haàu heát caùch tieáp xuùc thoâng thöôøng laø do hít chaát naøy, coù theå gaây ra xoán maét 
vaø raùt muõi (raùt, ngöùa, chaûy nöôùc maét, vaø ñau coå hoïng) nôi treû em cuõng nhö nôi 
ngöôøi lôùn. 

Nghieân cöùu vaät nuoâi cho thaáy formandehit khoâng gaây ra khuyeát taät baåm sinh 
treân con ngöôøi. Chaát naøy khoâng theå chuyeån sang treû sô sinh qua söõa meï. 

 

Gia ñình coù theå giaûm nguy cô tieáp xuùc vôùi formandehit nhö 
theá naøo? 

Formandehit thöôøng coù trong khoâng khí, vaø möùc ñoä trong nhaø thöôøng cao hôn 
ngoaøi trôøi. Môû cöûa soå vaø söû duïng quaït ñeå ñem khoâng khí trong saïch vaøo nhaø laø 
caùch deã nhaát ñeå giaûm möùc ñoä cuûa chaát naøy trong nhaø. Khoâng huùt thuoác vaø khoâng 
söû duïng loø söôûi khoâng thoâng gioù trong nhaø coù theå giaûm möùc ñoä formandehit. 

Loaïi boû nguoàn formandehit trong nhaø thì coù theå giaûm möùc tieáp xuùc. 
Formandehit toûa ra töø moät soá saûn phaåm söû duïng trong nhaø. Ñeå thoaùng khoâng khí 
trong saïch, boïc kín beà maët goã saûn xuaát chöa hoaøn taát, vaø giaët quaàn aùo môùi haáp 
eùp tröôùc khi maëc coù theå giuùp giaûm möùc tieáp xuùc. 

 

Coù thöû nghieäm y teá naøo cho bieát möùc tieáp xuùc vôùi formandehit 
khoâng? 

Caùch thöû trong phoøng thöû nghieäm coù theå ño löôïng formandehit trong maùu, 
nöôùc tieåu vaø hôi thôû. Thöû nghieäm naøy khoâng cho quyù vò bieát ñaõ tieáp xuùc bao 
nhieâu formandehit hoaëc neáu ñaõ bò aûnh höôûng coù haïi. Thöû nghieäm khoâng ñöôïc 
thöôøng xuyeân thöïc hieän ôû vaên phoøng baùc só quyù vò. 

 

Chaùnh phuû lieân bang ñaõ khuyeán caùo ñieàu gì ñeå baûo veä söùc 
khoûe con ngöôøi? 

EPA khuyeán caùo ngöôøi lôùn khoâng neân uoáng nöôùc coù chöùa nhieàu hôn 1 
miligam formandehit trong 1 lít nöôùc (1 mg/L) trong troïn ñôøi, vaø treû nhoû khoâng 
neân uoáng nöôùc coù chöùa nhieàu hôn 10 mg/L trong 1 ngaøy hoaëc 5 mg/L trong 10 
ngaøy. 

Cô Quan An Toaøn Ngheà Nghieäp vaø Söùc Khoûe (Occupational Safety and 
Health Administration, hay OSHA) quy ñònh möùc giôùi haïn tieáp xuùc vôùi 
formandehit laø 0.75 phaàn trieäu (ppm) cho ngaøy laøm vieäc 8-giôø, tuaàn laøm vieäc 40-
giôø. 

Vieän Quoác Gia An Toaøn veà Ngheà Nghieäp vaø Söùc Khoûe (National Institute for 
Occupational Safety and Health, hay NIOSH) khuyeán caùo giôùi haïn tieáp xuùc laø 
0.016 ppm. 
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GA: Boä Dòch Vuï Y Teá vaø Nhaân Söï Hoa Kyø (U.S. Department of Health and 
Human Services), Sôû Söùc Khoûe Coâng Coäng (Public Health Services). 

 
 

 

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu? Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin lieân laïc vôùi Cô Quan veà Soå Boä Ñoäc Toá vaø Beänh Taät, Phaân Ban Chaát Ñoäc, 1600 
Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta, GA 30333. Ñieän thoaïi:1- 888-422-8737 ÑIEÄN SAO: 770-488-4178. ToxFAQs coù ñòa chæ maïng löôùi qua WWW laø 
http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaq.html  
ATSDR coù theå cho quyù vò bieát nôi coù beänh xaù söùc khoûe ngheà nghieäp vaø moâi tröôøng. Caùc chuyeân gia cuûa nôi naøy coù theå nhaän ra, thaåm ñònh vaø chöõa trò beänh 
taät do tieáp xuùc vôùi chaát nguy hieåm. Quyù vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi coäng ñoàng hoaëc y teá tieåu bang hoaëc ban phaåm chaát moâi tröôøng neáu muoán bieát theâm thaéc 
maéc hoaëc ñieàu gì quan taâm. 

 

Chöông Trình Taùi Cheá Lieân Bang  
(Federal Recycling Program)  

In treân giaáy taùi cheá  
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